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PRESENTACION

Este documento fue disefiado con una perspectiva facilitadora del proceso formativo para el
ciudadano préximo a obtener la licencia de conducir, promoviendo el ejercicio de la movilidad
como derecho universal.

Mejorar la seguridad vial implica un trabajo colectivo de toda la sociedad. La adopcién y pro-
mocién de conductas seguras es una responsabilidad del Gobierno y de todos los que nos
movemos por la Ciudad.

De esta manera, es necesario saber algunos datos estadisticos para conocer y reconocer cual
es la problematica en la que estamos involucrados. Hacerlo nos permite pensar cémo deberia-
mos proyectar a futuro nuevas practicas saludables en materia de movilidad.

El objetivo de este manual es que el alumno incorpore dimensiones actitudinales que pro-
muevan la concientizacion y sensibilizacion necesaria para conducir vehiculos de manera res-
ponsable y respetuosa hacia otros actores, logrando asi, que la via publica sea un espacio de
convivencia donde todos los actores del transito nos sintamos seguros.

Material obligatorio de lectura seguin categorias de licencias:

Categoria B
(Automoviles)

Categoria A
(Motovehiculos de dos ruedas)

e Introduccion

e Capitulo 1: Hacia una movilidad sustentable

e Capitulo 2: Conducir es un acto de responsabilidad
e Capitulo 3: Una buena conduccion

e Anexo Il: Automaviles particulares

e Anexo V: Sefiales viales

e Introduccion

e Capitulo 1: Hacia una movilidad sustentable

e Capitulo 2: Conducir es un acto de responsabilidad
e Capitulo 3: Una buena conduccion

¢ Anexo I: Motovehiculos

e Anexo V: Senales viales

Categoria D
(Transporte de pasajeros)

Categoria C (Carga)
Categoria E (Camiones y maquinaria
especial no agricola)

e Introduccion

e Capitulo 1: Hacia una movilidad sustentable

e Capitulo 2: Conducir es un acto de responsabilidad
e Capitulo 3: Una buena conduccion

* Anexo llI: Transporte de carga y mercaderias

* Anexo V: Senales viales

Categoria F (Vehiculos adaptados)

¢ Introduccion

e Capitulo 1: Hacia una movilidad sustentable

e Capitulo 2: Conducir es un acto de responsabilidad

e Capitulo 3: Una buena conduccién

e Anexo |, I, lll, o IV: de acuerdo a la categoria de
licencia a obtener

* Anexo V: Sefales viales

e Introduccion

¢ Capitulo 1: Hacia una movilidad sustentable

e Capitulo 2: Conducir es un acto de responsabilidad
¢ Capitulo 3: Una buena conduccion

e Anexo IV: Transporte de pasajeros

* Anexo V: Senales viales
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GLOSARIO

Accidente de transito: sustituido por “incidente de transito”.
Acera: sector delimitado de la via publica que bordea la calzada destinado a la circulacién de peatones.

Adelantamiento: maniobra que consiste en sobrepasar la linea de otro vehiculo en circulacion sin
necesidad de cambiar de carril.

Arteria: via publica urbana de circulacion vehicular y eventualmente peatonal.

Arterias multicarriles: avenidas, autopistas o semiautopistas. Se encuentran comprendidas en esta
definicion las vias rapidas.

Automotor: vehiculo que utiliza como fuerza impulsora la generada por un motor.

Automovil: automotor con capacidad, excepto el conductor, para no mas de 8 plazas, destinado al
transporte de personas.

Autopista: via multicarril con calzadas para ambas manos separadas fisicamente, sin cruces a nivel,
con accesos controlados y sin ingreso directo desde los predios frentistas lindantes.

Avenida: arteria cuya calzada tiene un ancho total de por lo menos 13 metros. También seran consi-
deradas “avenida” las arterias con mas de 17,32 m entre las lineas de edificacién, ya sea que posean
dos calzadas separadas con un boulevard, o calzadas centrales y laterales separadas por un divisorio
fisico o alguna otra conformacion fisica.

Banquina: zona adyacente y paralela a la calzada de rutas, autopistas, semiautopistas o0 caminos,
provista para mayor seguridad del transito de vehiculos.

Bicicleta: ciclorodado de ruedas.

Bicisenda: sector sefalizado y especialmente acondicionado en aceras y espacios verdes para la
circulacion de ciclorodados y dispositivos de movilidad personal.

Bocacalle: superficie de la via publica comun a 2 0 mas arterias que concurren a una interseccion,
incluyendo las sendas peatonales.

Bolardo: elemento vertical de pequena altura para limitar o impedir el paso o estacionamiento de
vehiculos. Se ancla en el pavimento y es fabricado en materiales diversos, como piedra, hormigén,
acero, acero inoxidable, aluminio, materiales plasticos, etc.

Calzada: sector delimitado de la via publica destinado a la circulacion de vehiculos.

Calle: en general, aceras mas calzadas; parte de la via publica comprendida entre lineas oficiales de
propiedades frentistas o espacios publicos. En particular, arteria cuya calzada tiene un ancho com-
prendido entre 5y 13 metros.

Carga y descarga: operacion en la cual un vehiculo permanece detenido en la via publica, con o sin
su conductor, junto a la acera, por el tiempo estrictamente necesario para realizar la carga y descarga

de mercaderias, equipajes 0 cosas.

Carril: banda longitudinal demarcada en la calzada para un mejor ordenamiento de la circulacién,
destinada generalmente al transito de una sola fila de vehiculos.
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Chaleco reflectante: prenda de vestir sin mangas confeccionada con materiales reflectantes que
permite visualizar a la persona que lo porta en condiciones de baja visibilidad.

Ciclocarril: sector senalizado especialmente en la calzada para la circulacién con caracter preferente
de ciclorodados y dispositivos de movilidad personal.

Ciclomotor: automotor de dos ruedas con hasta 50 centimetros cubicos de cilindrada o hasta 1.000
Watts de potencia y con capacidad para desarrollar no mas de 50 kildmetros por hora de velocidad.
Deben poseer una distancia minima entre ejes de 950 milimetros y el asiento debe estar a una altura
minima de 600 milimetros.

Ciclorodado: vehiculo no motorizado de dos o mas ruedas, impulsado por mecanismos con el esfuer-
z0 de quien o quienes lo utilizan.

Ciclorodado con pedaleo asistido eléctricamente: vehiculo de dos o tres ruedas con motor eléc-
trico auxiliar e impulsado por el esfuerzo de quien lo utiliza, cuya potencia disminuye progresivamente
y que finalmente se interrumpe cuando el vehiculo alcanza una velocidad de 25 km/h,o0 antes, si el
ciclista deja de pedalear.

Ciclovia: sector de la calzada sefalizado especialmente con una separacion que permita la circula-
cion exclusiva de ciclorodados y dispositivos de movilidad personal.

Circulacion: desplazamiento y transito de peatones y vehiculos.

Colectora: calzada lateral externa y paralela a los carriles centrales de una autopista, no pertenecien-
te a ella, con acceso a dichos carriles y eventualmente a los predios frentistas lindantes. La definicién
de colectora alcanza también a las arterias de igual tipo existentes en forma paralela a las vias rapi-
das.

Conductor: persona a cargo del manejo directo de un vehiculo durante su circulacion en la via publica.

Cordon: elevacion construida al borde de la calzada que la separa de las aceras, isletas o plazoletas
y forma parte de éstas.

Cuatriciclo motorizado: vehiculo motorizado no carrozado de cuatro ruedas no alineadas.

Darsena de estacionamiento o detencion: espacio resguardado en la via publica destinado a esta-
cionamiento o detencién vehicular, cuyo ancho minimo es de 2 metros, salvo estudio de composicién
vehicular que demuestre un ancho menor de vehiculo.

Detencion: permanencia sin movimiento de un vehiculo junto a la acera por un tiempo estrictamente
necesario para casos de control de transito realizado por autoridad competente, ascenso o descenso
de pasajeros, o para carga y descarga. No se considera detencion a la permanencia sin movimiento
en un sector de la via publica de un vehiculo por circunstancias de la circulacién o por causas de fuer-
Za mayor (si nos pasamos del tiempo necesario, tenemos hasta dos minutos extra, antes de que se
considere estacionado. Para taxis con servicios de radio, el tiempo extra es de diez minutos).

Eje de calzada: linea longitudinal a la calzada, demarcada o no, que determina las areas con sentido
de circulacion opuesto. Si no estd demarcada, la division es en dos partes iguales.

Embotellamiento, Atascamiento o Congestion: acumulacion de vehiculos en una via publica que
entorpece u obstruye el transito.

Encrucijada: bocacalle.

Estacionamiento: permanencia sin movimiento de un vehiculo en la via publica con o sin su conduc-
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tor por mas tiempo del necesario para ser considerada como detencién.
Giro: maniobra por la cual el vehiculo modifica su direccién para cambiar de arteria de circulacion.

Guinada: indicacion rapida que realiza un conductor encendiendo y apagando la luz alta como sefal
de advertencia.

Incidente de transito o incidente vial: hecho en el cual se produce dafo a personas o cosas, en
ocasién de la circulacion en la via publica.

Isleta: a) plazoleta seca que canaliza corrientes circulatorias. b) zona de la calzada demarcada con
lineas paralelas amarillas de trazo continuo en diagonal o enV, con delimitacion perimetral, que canali-
za corrientes circulatorias.

Mano: sentido de circulacién que deben conservar los vehiculos que transitan por una arteria.

Mensajeria urbana: comprende el retiro y entrega de elementos varios de pequena y mediana pa-
queteria y/o la realizacidén de gestiones desde su solicitud y hasta el o los domicilios que sean indica-
dos, sin tratamiento o procesamiento, utilizando como medio de transporte un motovehiculo o cicloro-
dado, en un plazo menor a las 24 horas y en un ambito urbano acotado.

Motocicleta: vehiculo de 2 ruedas con motor a traccién propia de mas de 50 centimetros cubicos
de cilindrada o mas de 1000 Watts de potencia y que puede desarrollar velocidades superiores a 50
kilbmetros por hora.

Moto furgon: triciclo motorizado parcialmente carrozado, destinado al transporte de cargas.

Motovehiculo: vehiculo motorizado no carrozado. Incluye ciclomotores, triciclos y cuatriciclos motori-
zados, motocicletas y moto furgones.

Parada: indicador vertical para el ascenso y descenso de pasajeros de un servicio de transporte.
Pasaje: arteria cuya calzada tiene un ancho maximo inferior a 5 metros.
Peaton: persona que circulando o detenida en la via publica, prescinde del uso de un vehiculo.

Puente: construccidn vial destinada a permitir el paso de personas o vehiculos por sobre el nivel de lo
atravesado.

Reductor de velocidad: dispositivo consistente en una sobreelevacion transversal de la calzada, con
dimensiones normalizadas y acompanado de senalizacién vertical y horizontal de prevencién, cuyo fin
es obligar a una reduccion de la velocidad vehicular en ciertos cruces o tramos de arterias considera-
dos peligrosos.

También se considera “reductor de velocidad” a todo dispositivo que al reducir el ancho del carril hasta
una dimensidon no menor a 2,80 m induzca una disminucion de la velocidad vehicular.

Rotonda: emplazamiento vial circular para la distribucion del transito ubicada en la encrucijada de
dos o mas arterias y que permite la circulacioén giratoria.

Sector de parada: area delimitada en la calzada, adyacente a la parada del servicio de transporte de
pasajeros correspondiente.

Semaforo: dispositivo de sefalizacion luminosa cuya funcion es asignar en forma alternativa el dere-

cho de paso a vehiculos que confluyen sobre un determinado punto de la calzada y, con otras caracte-
risticas, también a los peatones.
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Semiautopista: via multicarril con calzadas para ambas manos separadas fisicamente, con algun
cruce a nivel y con limitacion de ingreso directo desde los predios frentistas lindantes.

Senda peatonal: sector de la calzada destinado al cruce peatonal. Si no esta demarcada, coincide
con la prolongacién longitudinal de la acera sobre la calzada, excepto en los bolsones peatonales.

Sobrepaso: maniobra consistente en sobrepasar la linea de otro vehiculo en circulacion cambiando
de carril.

Trafico: circulacion de cosas o personas.

Transito: movimiento de cosas o personas de un lugar a otro.

Triciclo: ciclorodado de tres ruedas no alineadas.

Triciclo motorizado: vehiculo motorizado no carrozado de tres ruedas no alineadas.

Tunel: construccion vial destinada a permitir el paso de personas o vehiculos por debajo del nivel de
lo atravesado.

Vehiculo: medio por el cual toda persona o cosa puede ser transportada por la via publica.

Vehiculo abandonado: vehiculo o parte de él ubicado en lugares de dominio publico en estado de
deterioro y/o inmovilidad y/o abandono.

Via publica: acera, autopista, semiautopista, callejon, pasaje, calle, avenida, senda, plaza, parque o
espacio de cualquier naturaleza afectado al dominio publico o a las areas asi declaradas por la autori-
dad.

Via rapida: se consideran con este caracter a las siguientes arterias: Av. Intendente Cantilo, Av.
Leopoldo Lugones, Av. Tte. Gral. Luis J. Dellepiane, Av. Gral. Paz, Autopista 25 de Mayo (AU1), Au-
topista Perito Moreno (AU6), Autopista Héctor J. Campora (AU7), Autopista 9 de Julio Sur, Autopista
Presidente Arturo U. lllia, Autopista R. Balbin (Bs.As.-La Plata) y Av. 27 de Febrero (AV2).
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INTRODUCCION

1. Pandemia vial

El transito es uno de los sistemas mas complejos que las personas construimos de manera cotidiana.
Se estima que aproximadamente 1,35 millones de personas pierden la vida y que otras 50 millones
resultan lesionadas cada afio a causa de los traumatismos por siniestros de transito.

Debido a que constituyen la décima causa de muerte en todo el mundo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) categoriz6 a los siniestros viales como “pandemia” y alerté que si no se toman medidas al
respecto, podrian llegar a ser la tercera causa de mortalidad mundial para el afio 2020."

VICTIMAS FATALES AL ANO

+ de 20 estadios llenos

1/Informe sobre la situacion mundial de la seguridad vial, “Es hora de pasar a la accion”, 2009, OMS.
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CONTEXTO CIUDAD DE BUENOS AIRES: 2018

Victimas fatales a 30 dias
de ocurrido el siniestro:
159.

La tasa de mortalidad cada
100.000 habitantes:
5,2 fallecidos.

Victimas fatales segun tipo de usuario:

44,21% 38,10%
PEATONES MOTOCICLISTAS

Victimas fatales segun franja etaria:
42,18% 15 a 34 ANOS DE EDAD

Estos datos surgen del informe estadistico sobre las victimas fatales a causa de siniestros viales en
la Ciudad de Buenos Aires, producido por el Observatorio de Seguridad Vial del GCBA (OSV) en
mayo de 2019.
Para mas informacién sobre la segurldad vial en la Cludad entra a: http: ZZWWW.bueanaires.ng.

- mpromi
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http://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/plan-de-seguridad-vial/compromiso-ciudadano/observatoriovial
http://www.buenosaires.gob.ar/movilidad/plan-de-seguridad-vial/compromiso-ciudadano/observatoriovial

Estos datos demuestran que es necesario mejorar la seguridad vial mediante el trabajo en conjunto de
toda la sociedad. La adopcién y promocion de conductas seguras es una responsabilidad del gobierno
y de todos los que circulamos por la Ciudad.

2. Enfoque ético: el ciudadano en la cultura vial

Los conflictos, las disputas, los desacuerdos y las contradicciones son naturales a la condicién humana
porque las personas somos diferentes y tenemos intereses y reacciones distintas. Por ello, debemos
hacer foco en la forma de resolverlos que, en términos generales, se limita a dos opciones: pacifica y
respetuosamente o violenta e irrespetuosamente.

Dale prioridad

al peaton

2
Las leyes existen para posibilitar la convivencia pacifica entre los ciudadanos al poner un limite entre

dos 0 mas personas. Los problemas comienzan cuando alguien cruza ese limite y realiza un compor-
tamiento que constituye, en mayor o menor medida, una ofensa a la comunidad de la que forma parte.
Por ejemplo, cuando circulamos por la Ciudad de Buenos Aires, debemos adecuar nuestras acciones a
lo que indican dos cuerpos de normas:

2/ Grafico de la Agencia Nacional de Seguridad Vial.
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o El Cédige de Transito y Transporte de la Ciudad Aubdnoma de Buenos Aires
{Ley 2148)
e La Ley Maclonal de Trdnsito y Seguridad Vial 24449,

3

Sin embargo, esto no es suficiente: las estadisticas de siniestros viales revelan que no alcanza con que
las leyes existan si los ciudadanos no asumimos el compromiso de respetarlas.

Las leyes ofrecen el marco regulatorio necesario para la convivencia, pero las interacciones humanas
no solo estan mediatizadas por ellas, sino que tienen lugar en un contexto determinado. Segun la defi-
nicion de la Real Academia Espafiola, la cultura es el “conjunto de modos de vida y costumbres, cono-
cimientos y grado de desarrollo artistico, cientifico, industrial en una épocay grupo social”. Esto implica
que existen diferentes maneras de actuar de acuerdo al modo en que cada grupo social y cada época
interpretan los hechos.

En este sentido, el transito —al igual que otras manifestaciones sociales— es una expresion de una cultura
ciudadana. Por eso hablamos de una “cultura vial” donde las leyes son una parte, pero no la totalidad.

Por ejemplo, la Ley 2148 establece en su articulo 5.1.1:

3/ http://www2.cedom.gob.ar/es/legislacion/normas/leyes/anexos/al2148l.html
http://servicios.infoleg.gob.ar/infoleginternet/anexos/0-4 18/texact.htm
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http://www2.cedom.gob.ar/es/legislacion/normas/leyes/anexos/al2148I.html  
http://servicios.infoleg.gob.ar/infolegInternet/anexos/0-4999/818/texact.htm

“Como usuarios de la via publica estamos obligados
a no entorpecer injustificadamente la circulacion v a
no causar peligro, perjuicios o molestias innesarias a
las personas o danos a los bienes™.

Cada usuario de la via publica es responsable
de una parte del transito mas alla del tipo de
movilidad que utilice.

Todos —automovilistas, conductores profesio-
nales, ciclistas y peatones—tenemos derechos
y obligaciones en la via publica que estan defi-
nidos en esta ley. Sin embargo, en general sélo
se la estudia cuando se busca obtener la licen-
cia de conducir por primera vez.

Si no estudiamos la ley, como conocemos
la manera de movilizarnos en la Ciudad? El
transito es un sistema que construimos entre
todos y que interiorizamos desde nifios. Por
eso, las pautas y normas de convivencia son
realmente efectivas segun el grado de apro-
piacion que los ciudadanos hagamos de ellas.

3. Plan de Seguridad Vial de la Ciudad de Buenos Aires

La seguridad vial es un asunto de responsabilidad compartida en todo el mundo. En la Ciudad de Buenos
Aires, las iniciativas y los principios que guian el Plan de Seguridad Vial son los mismos que se aplican en las
ciudadesy los paises que mejores resultados han alcanzado esta materia.

El Programa Vision Cero, cuyo principio ético establece que nadie deberia morir ni sufrir lesiones permanen-
tes en siniestros de transito, fue creado en 1997 en Suecia, un pais que es referente en la materia hace mas

de tres décadas.

a. Principios basicos del plan

El sistema de transporte debe ser disefiado para contener y reducir el impacto de los errores humanos
y crear lo que se conoce internacionalmente como “sistema seguro”. Esto implica que:
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No es aceptable ninguna muerte ni herido grave por incidentes de transito.

e Todos cometemos errores aun si conocemos la normativa y los programas oficiales de con-
cientizacion.

e Eldiseno de la infraestructura del sistema de movilidad debe contemplar los errores humanos
para que, cuando se produzcan, no haya victimas fatales.

e Se debe tener en cuenta la fragilidad del cuerpo humano al disefar el sistema de movilidad.

Ejes del Plan:

INFRAESTRUCTURA SEGURA EDUCACION Y CONCIENTIZACION

Acciones relacionadas con el disefio Accianes relacionadas con la
del espacio publico. reduccién de la velocidad maxima,
con la conduccion riesgosa y el
respeto de las normas del sistema.

CONTROL Y LEGISLACION COMPROMISO CIUDADANO

Acciones relacionadas con la correcta Acciones relacionadas con promover
utilizacion de las calles por los vinculos entre la sociedad y el
usuarios. gobierno, a fin de generar sinergias y
transparencia del plan.

En el mediano y largo plazo, esta politica integral busca reducir todo lo posible los indices de siniestralidad vial
en la via publica y minimizar las consecuencias humanas y materiales que se generan a raiz de los incidentes
viales.

4. ¢Accidente o incidente de transito?

La Ley 3072 de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires define el incidente de transito o incidente vial, como un
“hecho en el cual se produce dafio a una persona o cosa en ocasion de la circulacion en la via publica.”

Es importante saber por qué no es correcto denominarlos como accidentes: el término “accidente” hace refe-
rencia a un hecho impredecible e inevitable que es imposible de controlar.

Y aunque los mal llamados “accidentes de transito” fuesen inesperados y sorpresivos, esto no implica que no
sean prevenibles ya que lainmensa mayoria se produce por errores que cometemos las personas.

Si tenemos la idea que este tipo de hechos son inevitables, es poco lo que podemos hacer. En cambio, el tér-
mino incidente o siniestro vial impide que desliguemos de responsabilidad la conducta de las personas, y de
este modo podemos analizar las causas que lo provocaron. Es, entonces, un concepto que se ajusta mejor al
hecho que estamos analizando.
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“S| se puede evitar,
NO es un accidente”

a. Consecuencias de los incidentes

Las consecuencias de los incidentes de transito no se limitan a las victimas humanas, sino que también reper-
cuten en el ambito econdémico y social. Especificamente, impactan en las relaciones familiares, en dafios ma-
teriales, costes sanitarios (servicios de salud publica) y gastos administrativos (como los servicios de justicia),

entre otros.

Servicios de Fuerzas
de Seguridad

Relaciones _ Consecuencias
familiares laborales

# SINIESTRO

Secuelas |I | Lesiones graves
psicoldgicas ' \ VIAL I : o leves
{permanentes

o temporales)

Servicios de Salud Servicios judiciales
Publica

VICTIMAS
FATALES

5. Factores de riesgo

Si un incidente de transito puede evitarse, ¢qué podemos y qué debemos hacer para hacerlo? Como
punto de partida, basandonos en la Organizacion Mundial de la Salud, analicemos los diversos factores
que estan en juego como riesgo en la via publica:
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FACTORES DE RIESGO

o Humano

'B Vehiculor

9 Ambiental

Involucra las decisionas, omisio-
nas, ockitudes | conductas Esto
puede debarse a distinkos

cousas, que asrdn abordodos en
datalie &n el caplbule 2:
Megligancio; consisse en no hooer
D QuE corresponds hacer, io
cunl imgollea yn pehgro o un dafio,
par sEmpla, que al conducoor
gecononod |oe normos de Sransito
cunnoo eed obligodo o conocorios
Imprudencio: rodica on corran
rigsgos avitabiles & [nfecasorios
SO, o epsmplo, exsedarse e ad
limige de valocidod o corrar pioa-
das en legar no habllicado
Impariclo; reside en fo Poluo de
experiencio en una octvicod como,
e esEmiple, clartan decisiones de
conductores Pranel | PEONTES. PUE S0
congecuEncins 9 ka ®aloa de expe-
rlencia, razdn por lo cual, al obte-
ner su licencin duranss kas prime
rag B rrEses Bieren pechibics
clrcular por oroesias e vekhet-
gad maximo supersa los #0 kmih,

Esta vinculodo a la porte macani-
ca del vehiculo, Lo Palla o Palta de
mantenclén de los sigulentes
slamenbos pueds provocor un
ainlaskro vial:

» Frenos.

& Dipaccion.

# Cugspanshén.

& Bistamo electrico.

* Seguridod (los cinburonas da
seguridad, los apoyocobazas,
los espejos rebrovisoras,
|2 carrocerio; anbra oEros)

® |fuminaeidn.

# Neumabicos

5l blen 2ake Poctor e ung e os
quez condacsona ko produccidn de
incldences, esba imtimameantce
relociknmdo con ol Poctor humona;
D G por lex ige:nnrl{sl ks Pallzs
MEsdnkens s deban a conductbos
negiigentes pon parbe de lod pro-
pigtarics de los vehiculos, que o
52 ocuman de lo verificocon del
estado de s automdll

Esbd relocionodo a todas los
condiciones del enborno al mo-
mento de o conduccién coma, por
ajemplo, los condiciones del
coming o las meteorologicos gua
punden aPackar lo visibilidad o
Impedic la cerrecba pereapeidn
da la slbuacién da rlesgo y la
raglizocién de los monlcbros da
monaje edecuodos o lo misma,
Do sste modo, al Poctor humono
camblén enbra en jusgo yo que
deberio adecuor su conducchon a
los circuneboncios determinodos
dal coso,

El Pactor humano es el principal Factor
de riesgo en el transito.

Al circular se debera poner atencion a las condiciones en que se en-
cuentran el automdovil, la inPFraestrucktura vial, las condiciones clima-
ticas y el conductor Estos Pactbores se irdn desarrollando a Graves
de los distintos capitulos del Manual del Conductor, con el Fin de pro-
mover conductas responsables en mabteria de transito y la adquisi-

cion de conocimientos que promocionen la salud y la prevencion de
sicuaciones de riesgo.
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HACIA UNA MOVILIDAD SUSTENTABLE
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Por la Ciudad circulan peatones, ciclistas y conductores (que incluyen a motociclistas, de distintos me-
dios de transporte publico, de camiones, de autos particulares y de alquiler). Los espacios publicos son
lugares de encuentro entre personas y de relacion entre vecinos y vecinas. Son, por lo tanto, espacios
de convivencia.

Cuando nos dirigimos hacia un lugar, normalmente deseamos llegar lo antes posible, sin atascarnos,
sanos y salvos, y sin lastimar a nadie.

Dos principios bdasicos de todo sistema de trdansito
en todo el mundo:

o Fluidez e Seguridad

Pero la fluidez y la seguridad en la via publica son posibles unicamente si existe la solidaridad. El
transito es necesariamente solidario, un término que deriva de “solido”, es decir, de un cuerpo cuyas
moléculas se mantienen unidas. Se trata entonces de respetar un codigo —una ley-y, por lo tanto, de
respetar al otro.

Un antiguo principio legal indica que se le debe pedir mas cuidado al mas fuerte, en este caso, al con-
ductor. Por eso, este manual esta destinado a aquellas personas que aspiran a obtener su licencia para
conducir: para que tomen conciencia de la peligrosidad que implica conducir un vehiculo y de la espe-
cial responsabilidad que ello implica.

Uno de los principales desafios que afronta la Ciudad Auténoma de Buenos Aires respecto del ordena-
miento del transito y la seguridad vial es que en este territorio se realizan a diario mas de ocho millones
de viajes.
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A mayor cantidad de vehiculos motorizados, mayor probabilidad de
siniestralidad.

En colectivo

2.9 MILLONES
INGRESAN POR DIA

8 MILLONES

VIAJESPOR DIA
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En este contexto, la funcidn de las calles deja de ser Unicamente la de ser una red de vias rapidas des-
tinadas a los autos para convertirse en un espacio compartido de convivencia saludable. Por eso, en
la Ciudad de Buenos Aires se desarrollan obras de conectividad de gran envergadura que buscan dar
respuesta y agilidad a la circulacion y que promueven una movilidad sustentable.

1. ¢éQué es la movilidad sustentable?

Es una forma de trasladarnos de manera rapida, segura y ordenada haciendo hincapié en los peatones
y los ciclistas y contribuyendo a una mejor calidad ambiental.

La movilidad es un derecho que, como cualquier derecho, esta sujeto a ciertos limites. En este caso,
tienen que ver con los impactos asociados a cada medio y sistema de transporte.

Pero también es una decisién individual, ya que cada ciudadano tiene la opcién de escoger un medio u
otro segun el desplazamiento que deba realizar.

Hoy, la Ciudad cuenta con diversas opciones que hacen a la intermodalidad, como la combinacion del
desplazamiento a pie con la bicicleta y el transporte publico. De este modo, se pone foco en los usuarios
vulnerables, interviniendo zonas donde se debe reducir la velocidad de circulacion y se da prioridad a
las personas.

~mmmlll]111
‘. —

Es necesario reconocer también el derecho de estos usuarios a circular por la Ciudad y que los conducto-
res de automdviles, camiones y transporte publico compartan las calles con ellos y los respeten.

a. Usuarios de la via, de acuerdo a su vulnerabilidad

O 5°  6°

Peatén Ciclista Moto Colectivo Taxi/ Camidn

Automaovil

Esta distincién se realiza teniendo en cuenta: si tienen o no carroceria, el tamafo de ésta y la posibilidad
de proteccion frente a un impacto, la cantidad de personas y el modo en el que son transportadas.
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2. Prioridad peaton

El peatén es una de las prioridades del Gobierno de la Ciudad en materia de transito y transporte.
Para garantizar una movilidad sustentable hay que reconocer ciertos valores: equidad, eficiencia, segu-
ridad, salud y participacién ciudadana.

Todos somos peatones. Aunque en algun momento del dia seamos conductores o0 pasajeros de un
vehiculo, nos convertimos en peatones al descender de cualquier de ellos. De alli surge la importancia
de ubicar a las personas como eje central de la movilidad.

Creemos que a5 posible una Ciudad donde los peatones puedan circular con tranquilidad,
¥ que esto se puede lograr con la ayuda de todos.

EMN ALUTO EM MOTO O EM BICI EN ALGLUN MOMENTO DEL DIA
£2 Enthi
> & = St
] SOMOS TODOS
PEATONES

La Ciudad de Buenos Aires se propone pasar de ser una ciudad disefiada para los autos a una ciudad
a escala humana, transformandose en un verdadero espacio de convivencia y promoviendo la funcion
social de la via publica como lugar de encuentro seguro y saludable.

Av. Julio Argentino Roca Av. Julio Argentino Roca
ANTES de intervenciones peatonales DESPUES de intervenciones peatonales

B Gl | "Iﬁ. = 3 %
.. \ 1.\ T -
Bt Nyl b 3
, i :
I b 7 2 i
i
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_’_‘_,,--— Desalienta ol oxcesa urrienta (8 seouridad
die velecidad vehicular de lon peatonas v

a. Infraestructura Vial

Calle prioridad peaton
] ' e Caracteristicas: la calzada y la acera se
encuentran en un mismo nivel y estan separa-
das mediante bolardos.

e Aplicacion: calles de convivencia entre pea-
tones y vehiculos habilitados en interiores de
macromanzanas.

e Circulacion vehicular: prohibicién general,
excepto vehiculos de emergencias y frentis-
tas.

e Velocidad maxima: 10 km/h. 4

e Caracteristicas: es un espacio urbano desti-
nado unicamente al transito de peatones.

e Aplicacidn: calles con gran actividad comer-
cial o administrativa.

e Circulacién vehicular: sélo de forma extraor-
dinaria.

e Caracteristicas: son calles demarcadas con
pintura reflectiva color arena en el centro y
una doble linea blanca como delimitacion que
recrean un espacio (con macetas, mesas y/o
sillas) diferente de la calzada vehicular.

e Aplicacion: esquinas de mayor riesgo para
el peaton. Al ampliar el sector de las veredas
y crear cruces mas cortos, se vuelven mas
visibles para el conductor y por lo tanto, mas

4/ Indicada por sefalética.
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Direccionadores peatona

seguros para el peaton.

Circulacion vehicular: instan a los conducto-
res a reducir la velocidad y el radio de giro de
los vehiculos.

Caracteristicas: es un sistema de sefalética
vertical informativa que orienta al peatdn sobre
distancias, tiempos estimados, direccion de
destinos posibles y medios de transporte con
los que se puede hacer combinacion.
Aplicacion: en lugares con intenso flujo pea-
tonal.

Caracteristicas: se intervienen las sendas
peatonales con pintura reflectiva amarilla y
blanca.

Aplicacion: alrededor de establecimientos
escolares para dar aviso a los conductores de
que deben adoptar una conducta de maxima
prevencién. Forman parte del Programa “Sen-
deros Escolares” >

Caracteristicas: son demarcaciones horizon-
tales con pintura amarilla reflectiva que delimi-
tan un carril de detencion de vehiculos para el
ascenso y descenso seguro de escolares.
Aplicacion: en la puerta de los estableci-
mientos escolares. Forma parte del Programa
“Sube y Baja”.6

Circulacion vehicular: refuerza la prohibicién
de estacionamiento a menos de 10 metros a
cada lado de entrada de instituciones educati-
vas en horario escolar; mejora el ordenamien-
to del transito al generar una mejor conviven-
cia, y aumenta la seguridad vial de alumnos y
vecinos del barrio.

5/ Los Senderos Escolares son areas protegidas por Agentes de Prevencion de la Ciudad, el Cuerpo de Agentes de Control de Transito y
Transporte, la Policia de la Ciudad y los guardianes escolares. También cuentan con la colaboraciéon de comerciantes de la zona, que ofrecen
el espacio de sus locales como un sitio de resguardo para los alumnos de los colegios de las inmediaciones ante eventualidades que asi lo

requieran. Mas informacion en www.
6/ Mas informacion en www. i

-vial
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Areas peatonales

A, Callac
Monievidea

Ay, Rivadavia

i@ '
i

|
Av. Belgrano E
i

Tribunales Peatonal Centro Peatonal —— Arterias exceptuadas

Hay zonas de la ciudad donde es tal la afluencia
y circulaciéon de peatones que se decidié crear alli
“areas peatonales”. En la imagen se pueden ver las
areas del Centro Peatonal (en celeste) —-compuesto
por el Microcentro, Retiro y el Casco Historico-y de
Tribunales Peatonal (en naranja).

Esta medida fue complementada con la restriccién
de circulacion de vehiculos particulares los dias ha-
biles de 11 a 16 h. En este horario sélo pueden circu-
lar aquellos vehiculos que tengan al dia el “Permiso
de ingreso al Centro Peatonal o a Tribunales Peato-
nal”’ Por lo demas, se permite la movilizacion libre en
transporte publico, taxi, bicicleta o a pie. El estacio-
namiento en dichas areas esta prohibido de 7 a 21 h,
de modo que al solicitar el permiso se debe acreditar
una cochera donde se pueda guardar el vehiculo.
En todos los ingresos a ambas areas existe senali-
zacion con informacion de la restriccion y el cartel de
control electronico, que se realiza para identificar a
los vehiculos que poseen el permiso de ingreso.

TRIBUNALES PEATONAL

CENTRO PEATONAL

Dias habiles
de 11 A 16 hs.

sOLo

\

\\\de 11 A 16 hs.

sOoLo
'vEHicuLos || CONTROL
" AUTORIZADOS| | ELECTRONICO

Dias habiles

%

Zona 30

AL 1T
ZOMA

e Caracteristicas: los ingresos a la “zona 30”
estan identificados con una senda peatonal en
rojoy blanco, carteleria vertical de aviso y sena-
lizacién horizontal de “Maxima 30”.

e Aplicacion: son soluciones viales que reducen
la velocidad maxima de los vehiculos a 30 km/h
en ciertas zonas residenciales. Por el momento,
se encuentra en el barrio Villa Real.

Diferentes investigaciones muestran que una disminucién del 5% en la velocidad promedio podria reducir
en un 30% la cantidad de las victimas fatales por siniestros viales.

7/ El “Permiso de ingreso al Centro Peatonal o a Tribunales Peatonal” autoriza a ingresar (acreditando una cochera privada o comercial) 0 a
circular en el horario que rige la restriccion. El permiso se puede tramitar Unicamente en forma online en http:/transito.buenosaires.gob.ar/

permisosba/default.aspx. Para mas informacién, comunicarse al 147.
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Una velocidad reducida también contribuye a disminuir el estrés de los residentes y a reducir el nivel de ruido
de la zona.

En sintesis, se busca disminuir la cantidad de siniestros entre vehiculos y peatones, reordenar el transito y
priorizar la movilidad peatonal y el uso de la bicicleta para mejorar la seguridad vial, la convivencia y las con-

diciones ambientales de la zona.

MAXIMAS PERMITIDAS == 60km/h == 40km/h == 30km/h

Cervantes
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b. Responsabilidades de los peatones en la via publica

SENDA PEATONAL  EsQUINA

e Circular por la vereda o las areas peatonales, respetando los bolsones y las rejas en las esquinas.
e Cruzar la calzada por la demarcacion horizontal de la senda peatonal. Si no hubiese, cruzar por la
prolongacion longitudinal de la vereda sobre la calle (esquina).
¢ Enintersecciones semaforizadas, atravesar la calzada cuando:
1. el semaforo vehicular habilite el paso a los vehiculos que circulan en su misma direccion;
2. tengan al frente un semaforo peatonal con luz verde o blanca habilitandolos. No se debe iniciar el
cruce con luz anaranjada titilante. Si el semaforo peatonal cambia a naranja titilante cuando ya se
ha iniciado el cruce, hay que finalizarlo con mucha precaucion.
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Consejos Uutiles

Antes de iniciar un cruce,

mirar a ambos lados y establecer contac-
to visual con el conductor de los primeros
vehiculos para asegurarse de que

nos hayan visto.

Esperar siempre sobre la vereda.
Al llevar un carrito de bebé, no asomarlo

invadiendo la calzada.

Poner atencion al contexto vial: esto
implica no utilizar auriculares ni telefonia
celular ya que son algunos de los princi-
pales factores

c. Obligaciones de los conductores frente a los peatones

RIDRIDADRERTONS

* Siun vehiculo tiene luz verde y va a girar para ingresar a otra via, el conductor tiene la obligacion de
frenar y ceder el paso en el caso de que haya peatones cruzando por la senda peatonal.

e El conductor debe detener el vehiculo para que los peatones terminen de cruzar, y antes de avanzar
debe hacer contacto visual con los que aun no comenzaron a cruzar, aun sabiendo que obstruira por un
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momento la bocacalle, el conductor debe detener el vehiculo para que los peatones terminen de cruzar
y antes de avanzar debe hacer contacto visual con el resto de los peatones que estén por cruzar.

e Siun peaton cruza por la mitad de la calle, aunque no esté respetando las normas, el conductor debe
frenar y cederle el paso.

e En calles sin semaforo debe ceder el paso al peatdon siempre que el mismo desee cruzar.

* Alingresar o salir de un garaje, el conductor debe priorizar siempre la circulacion del peaton: por ello se
debe avanzar con el vehiculo de frente, no marcha atras.

¢ Los motovehiculos tienen prohibido circular por la vereda, aun a baja velocidad.

3. Ciclorodados y dispositivos de movilidad personal

Hemos visto algunas modificaciones que se realizaron en la infraestructura de la Ciudad de Buenos Aires
para dar respuesta a las necesidades que surgen en una ciudad en continuo crecimiento, y el cambio de
paradigma en materia de movilidad por el cual las personas pasan a ser el eje principal y se reconoce al
peatén como el actor mas vulnerable en la via publica.

El uso de transporte publico, caminar y andar en bicicleta son primordiales en este nuevo estilo de movi-
lidad: estos medios dan la posibilidad de no depender de vehiculos particulares motorizados en primera
instancia, disminuyendo la contaminacion y beneficiando la circulacién con un flujo mas rapido y saluda-
ble.

El uso de bicicleta ha tenido una evolucion notable en los ultimos anos y se ha convertido en uno de los
principales agentes de cambio dentro del paradigma de movilidad sustentable.

Es saludable
y mejora tu calidad de vida

Es econémica
Porque no demanda
inversiones significativas.
Tanto su mecanica coma
su mantenimiento son
accesibles y de bajo costo.

Ayuda a
mejorar tu
estado fisico

Mas libertad para i Es ecolégica
moverte haciendo

un transito mejor Al no necesitar combustible,

evita la emision de gases de
efacto invernadero (CO2), lo cual

. 3 / contribuys a la disminucién del
YO BA calentamiento global. Tampoco
produce contaminacién scnora
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a. Edades y vias para circular

En bicisendas o ciclovias: a partir de los 12 afios. Los menores de esa edad sélo pueden circular
acompanados por otro ciclista cuya edad no sea inferior a 18 afnos. En cualquier caso, son de uso
obligatorio en aquellos tramos de arterias donde estén presentes.

En calzadas: a partir de los 12 afios. Los menores de esa edad solo pueden circular acompana-
dos por otro ciclista mayor a 18 afnos. Son de uso obligatorio unicamente en aquellos tramos de
arterias sin ciclovias presentes y siempre por el sector derecho.

En areas peatonales (veredas): menores de 12 afos, a la menor velocidad posible y respetando
la prioridad de paso del peaton. Cuando en la vereda haya una bicisenda, no existe un limite de
edad para circular por ella.

En autopistas y vias rapidas: se encuentra prohibida la circulacion con bicicleta.

Ciclorodados con pedaleo asistido: a partir de los 16 afios.

b. Red de Ciclovias Protegidas

Esta red fue especialmente disefiada para integrar distintos puntos estratégicos de la Ciudad como
centros de transbordo, universidades, escuelas y hospitales, y para permitir la interconexion con otros
medios de transporte.

doble circulacion circulacion de vehiculos
motorizados
vereda separador
fisico

)
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¢Qué son las bicisendas?

Son el sector sefalizado y acondicionado especialmente en veredas y espacios verdes para la circu-

lacion de circulacién de ciclorodados y dispositivos de movilidad personal. Cuando no existe la posibi-
lidad de construir una ciclovia sobre la calzada, se construye una bicisenda sobre la vereda, siempre y
cuando no genere conflictos con la circulacion peatonal.

Defimitacidn de

i flelea.

Intersscoiones
ta [as bicisandas

Viaradda, no trarsiar
sobra ella.

Doble circulacitn.
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¢Qué son las ciclovias?

Son el sector de la calzada sefializado especialmente con una separacion fisica o demarcacion horizontal
para la circulacion exclusiva de ciclorodados y dispositivos de movilidad personal de modo de resguardar-
los del transito vehicular.

Separacian fisica de la ciclovia.

TR Fa

I Delimitacidn
. da la ciciovin =
saparacion fisica.

—— (filersecciones | (
da fas ciclovias
marcadas an

Waraa, l_l

Senda peatonal,
na datlanerse sobme alta

Liriaa de detancion.

Simbolo da “Ceda el pas:
Mirar a ambos lados y ceder

al paso al peatdn.

Santldo de circulacion

*— Circulacitn exclusiva

tle biciclatas
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Las ciclovias se ubican generalmente en el margen izquierdo de la calzada y son de doble sentido
de circulacion. Cuentan con sefalizacion vertical, horizontal y tactil o con intervenciones fisicas en el
pavimento para disminuir la velocidad del resto de los vehiculos.

Ante una interseccién con una senda verde, el conductor debe saber que esta por atravesar una via
donde hay una bicisenda o una ciclovia. Por lo tanto, debera extremar su precaucién, disminuir la
velocidad del vehiculo y reforzar la conducta de mirar hacia ambos lados, ya que por la bicisenda o
ciclovia pueden circular bicicletas en ambos sentidos.

c. Condiciones para circular

* Normas de transito: al igual que cualquier usuario de la via publica, el ciclista debe respetar las
normas de transito para salvaguardar su integridad fisica y la de los demas.

e Documentacion: en calzadas compartidas con vehiculos automotores, portar Documento Nacio-
nal de Identidad.

* Proteccion: usar siempre casco homologado o certificado y sujetado correctamente.

e Posicion: mirar hacia el frente, con una pierna a cada lado de modo de tener pleno dominio de los
mecanismos de conduccion, sujetando el manubrio con ambas manos.

* Pasajeros: se puede llevar un pasajero si éste dispone de asiento adicional, posapies y agarrade-
ra. Ademas, debe viajar sentado en la misma posicién que el conductor, detras de él, sin impedir ni
limitar sus movimientos.

e Carga: se puede transportar equipaje o carga siempre que estén asegurados con firmeza a la bici-
cleta, no afecten su estabilidad ni dificulten su conduccién, y sélo si sus dimensiones no sobresalen
de los extremos del manubrio o de su longitud.

* Velocidad: la velocidad maxima permitida para circular por ciclovias con ciclorodados con asisten-
cia eléctrica es de 25 km/h.

» Distancia: esta prohibido circular agarrados a otro vehiculo o enfilados inmediatamente tras otros
automotores.
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Consejo utiles

La circulacion de un vehicu-
lo de dos ruedas suele ser
mas riesgosa porque por
sus dimensiones es menos
visible. Por eso, es indis-
pensable usar ropa claray
reflectante, ademas de luces
por la noche. Evitar el uso

de ropa suelta ya que puede
engancharse en un objeto y
aumentar el riesgo de caidas.

La bicicleta es un vehiculo y
como tal, hay que revisar pe-
riodicamente su mecanica.8

No utilizar auriculares ni dispo- Mantener una distancia de
sitivos electronicos mientras 1,5 mts de los vehiculos es-
se circula ya que son un factor tacionados como precaucion
de distraccion que impiden ante la posible apertura de
conectarse con lo que sucede puertas.

alrededor.

Los otros conductores deben respetar la misma distancia
lateral si desean sobrepasar o adelantar una bicicleta.

Ty

Giro a la izquierda: Detenerse: Giro a la derecha:
Brazo izquierdo extendido Mano izquierda levantada Brazo derecho extendido

El resto de los conductores deben estar atentos a este tipo de indicaciones.

8/ Para mas informacién se puede consultar “El Manual del Ciclista” del GCBA en https://www.buenosaires.gob.ar/ecobici/peda-
lea- ro/manual-cicli
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d. ¢cDonde se pueden estacionar las bicicletas?

Se pueden utilizar los bicicleteros instalados en bocas de subte, edificios publicos, comunas, hospitales, es-
cuelas, universidades, centros comerciales, espacios verdes, espacios culturales y veredas del Microcentro
y en las principales avenidas de la ciudad.

Reglamentacion: a través del Decreto 485/10 se
reglamenté la Ley N° 1752/05 de estacionamien-
tos comerciales, que establece la implementacion
en forma obligatoria de espacios para bicicletas
y una tarifa proporcional al tamafo del vehiculo
en todos los estacionamientos comerciales de
la Ciudad.® A partir de la sancién de la Ley N°
4619/13, los espectaculos masivos deberan dis-
poner de espacios gratuitos y seguros para el es-
tacionamiento temporario de bicicletas.

e. ¢Como trasladar una bicicleta de manera correcta?

Las bicicletas deben ir en el techo del auto, fijadas al portabicicletas.

f. Sistema de transporte publico en bicicleta

Para incentivar el uso de bicicletas como medio de transporte, el Gobierno de la Ciudad de Buenos
Aires ha creado el Sistema Publico de Bicicletas: gratuito, sencillo, automatico y funciona las 24 horas
los 365 dias del afo.

Para usarlo es necesario registrarse previamente de manera on line o presencial.?

9/ Sino se permitiese entrar con bicicleta o la tarifa fuese mayor a la correspondiente, se puede realizar la denuncia llamando al
147, area de Defensa del Consumidor de la Comuna mas cercana, o en la web de Atencion Ciudadana en www.suaci.buenosaires.
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- Se retira la"bicicleta de |agestacion. mas cercana y se la
puede devolver en cualquier otra.

de semana y de 2 horas losidias sabados; déomingos v
feriados.

- Para devolverla solo se la debe trabar en una posicion
libre.

- S| se desea usarla mas tiempo, solo se debe esperar 5
minutos para sacar otra.

- El tiempo de uso de las bicicletas es'de 1 hora los dias

g. Dispositivos de movilidad personal

Son vehiculos de una o mas ruedas dotados de una Unica plaza y propulsados exclusivamente por moto-
res eléctricos.

Solo pueden estar equipados con un asiento si estan dotados de sistema de autobalance. Se excluyen de
esta definicion los vehiculos sin sistema de auto-balanceo y con asiento, los vehiculos concebidos para
competicion y los vehiculos para personas con movilidad reducida.

Estos son nuevos modelos de vehiculos que brindan soluciones de movilidad urbana y favorecen los des-
plazamientos peatonales y deben convivir con los medios de transporte tradicionales y con los peatones.

Requisitos para circular en la via publica

Sistema de frenos que actue sobre sus ruedas.

Base de apoyo para los pies.

Timbre o bocina que permita llamar la atencion bajo condiciones de transito mediano.

Elementos reflectantes que permitan una adecuada visibilidad.

Disponer al menos de una luz delantera y una luz trasera para su visibilidad en condiciones de

poca iluminacion.

Limite de velocidad maximo general: 25 km/h.

e Deberan utilizarse aquellos dispositivos que cumplan los requisitos establecidos en las normas
internacionales de homologacion o certificacion admitidas por la Autoridad de Aplicacion o aque-
llos modelos expresamente autorizados por esta.

e Edad minima del conductor: 16 afos.

Prohibiciones

e Circular por las aceras.
e Utilizar vehiculos impulsados con motor a combustién (mayor peligrosidad y contaminacion am-
biental).

4. Sistema de transporte publico
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Cada dia se realizan en la Ciudad ocho millones de viajes de los cuales 83,5% es en transporte publi-
coy 16% en automoviles o motos.

Al elegir el transporte publico como alternativa de movilidad no soélo contribuimos a disminuir las emi-
siones de CO2 que contaminan el ambiente sino también colaboramos con una circulacién mas fluida
y saludable: pensemos, por ejemplo, que un colectivo transporta unas 40-50 personas mientras que
en ese mismo espacio dos automoviles llevan solo 3-4 personas cada uno.

Para colaborar con esta eleccion, la Ciudad de Buenos Aires implementd algunos cambios que debe-
mos conocer ya que pueden modificar algunas de nuestras conductas al movilizarnos.

a. Infraestructura vial

Cajones amarillos
- ' Son delimitaciones de trazo discontinuo, en ama-
rillo, que marcan la zona de la calzada reservada
=1 parala detencion de los vehiculos de transporte
! colectivo de pasajeros. En el centro esta pintada
la identificacion de la linea correspondiente. De
este modo, se refuerza la prohibicion de estacio-
nar y detenerse dirigida a otros vehiculos.

—

Bulbos para la espera de colectivos
= g y - Son plataformas elevadas para la espera del co-
lectivo que eliminan los movimientos de entrada y
salida del carril necesarios para el transbordo de
pasajeros, asegurando que la detencion se rea-
lice de forma paralela al cordén. Esto hace que

el servicio sea mas rapida y fluido, pero también
mas seguro al hacer mas visibles a los peatones

en un espacio protegido.

Manual del conductor

37



38

Carriles exclusivos

Son bandas longitudinales demarcadas en la cal-
zada destinadas a la circulacion de determinados
vehiculos. Mejoran las condiciones de circulacion
del transporte publico al propiciar que éste transite
por las avenidas y que los autos particulares, mo-
tos y bicicletas lo hagan por las calles aledanas.
Se distinguen por la demarcacion horizontal sobre
la calzada de unrombo'y el tipo de vehiculo que se
autoriza a circular. Ademas, cuentan con una se-
paracion fisica o0 demarcacion horizontal que esta-
blece la separacién del resto del transito vehicular.

e Los vehiculos particulares que utilicen una cochera cuyo ingreso es a través de un carril exclusivo
deben portar el permiso de acceso, que se tramita de forma gratuita.'?

e El ingreso de vehiculos particulares con este permiso debe realizarse en la interseccién inmediata
anterior a la zona de acceso o de detencion prevista. Para su egreso, sélo se permite la circulacion por
los carriles exclusivos hasta la interseccién mas préxima, en la cual deben abandonarlos.

e Fuera del horario de restriccion, otros vehiculos pueden circular libremente.

Metrobus de Buenos Aires (MBA)

11/ Las avenidas son mas aptas para la circulacion del transporte publico dado que los ruidos y emanaciones de gases y particulas
se disipan alli mas con mas rapidez que en las calles laterales.
12/ Para solicitar el permiso o por mas informacion: htt
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El sistema de transito rapido, diferenciado y en red para el transporte publico masivo automotor de
pasajeros combina colectivos articulados y tradicionales con carriles exclusivos, los cuales estan ubica-
dos en el centro de la calzada o bien adyacentes a alguno de los cordones de las arterias de circulacion.
En las intersecciones, los cruces del Metrobus estan senalizados en la calzada en color rojo.

e Sialllegar a una interseccion se observa una senda de color rojo, eso indica que alli hay un cruce
de Metrobus.

e Elingreso a las estaciones debe realizarse por la rampa correspondiente y nunca a mitad de cuadra.

* Por estos carriles solo circulan determinadas lineas de colectivos y vehiculos destinados al servicio
de emergencia en cumplimiento de sus funciones. Por lo tanto, quedan excluidos todos los vehicu-
los que no cumplen con estos requisitos (bicicletas, autos particulares, taxis, remises, combis, etc).
Circular por ellos, sea de manera transitoria 0 permanente, se considera una infraccion y es motivo
de retencion de la licencia de conducir.

Centros de transbordo

Promueven la intermodalidad al facilitar las com-
binaciones de colectivos, trenes, subtes y bicicle-
tas. De este modo, se generan espacios de espera
mas confortables y seguros, especialmente para
los peatones, al acortar los tramos de los cruces
con apoyos peatonales intermedios.
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CAPITULO 2.
CONDUCIR ES UN ACTO DE RESPONSABILIDAD




La posibilidad de movilizarnos por la Ciudad es un derecho que, como todo derecho, conlleva respon-
sabilidades. Todos participamos del transito de una manera u otra, y la manera en que nos movemos
puede contribuir a generar situaciones seguras o de riesgo.

A través de la repeticion de conductas, reforzamos nuestras respuestas a situaciones similares. Pero
no todas nuestras conductas son adecuadas desde el punto de vista de la seguridad, aunque a veces
las naturalicemos a partir de las repeticiones. Para romper con estas pautas de conducta incorporadas,
necesitamos observarlas desde otro punto de vista: aprender y conocer el sentido de las normas para
respetarlas por conviccion y no solo por obligacion. Se trata, en fin, de entender que las normas son el
producto de un consenso para la convivencia; una construccion social, no algo arbitrario.

Si decidimos movilizarnos como conductores de un vehiculo, la responsabilidad que debemos asumir
es todavia mayor porque segun la velocidad que desarrollemos, el tamafno de la carroceria y el peso
que transportemos, generaremos un riesgo mayor a la hora de circular.

Esta responsabilidad es consecuencia de la libertad de eleccion ya que si no existiera la libertad indivi-
dual de tomar decisiones, ninguno seria responsable de lo que sucede. Por eso, “conducir es un acto
de responsabilidad”: cada uno de nosotros elige entre infinidad de opciones y toma una decision en
la que indefectiblemente se involucran a los demas actores del transito.

1. Responsabilidades legales

La conduccion en la Ciudad Autonoma de Buenos Aires, al igual que todas nuestras conductas al movi-
lizarnos en la via publica, debe ajustarse a las normas establecidas en la Ley 2148 y la Ley 24449. Las
acciones del conductor que no cumplan con estas normas seran pasibles de sanciones a determinar en
cada caso por la autoridad competente.
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Accion del conductor | Responsabilidad

\ Incumplimiento Administrativa
de la norma Contravencional
; i 2
Provocar dafios Civil 3
a terceros o
g
a
_ 5
&] Causar lesiones Penal _;
0 muerte ::";

Es aquella en las que no hay dafos ni lesiones. Se
trata de multas o faltas de transito, que pueden ser
leves o graves y se miden en unidades fijas.13 Si
la autoridad de control labra un acta de infraccion
ante una falta cometida por un conductor, la mis-
ma debe resolverse ante la oficina de la Direccion
General de Administracion de Infracciones que
corresponda.

Se trata de una falta de poca gravedad que, por
dicho motivo, no se encuentra tipificada como de-
lito, aunque de todos modos es motivo de castigo.
En materia de transito, darse a la fuga luego de
haber participado de un incidente o conducir un
vehiculo superando los limites permitidos de alco-
hol en sangre o bajo la accion de otras sustancias
que disminuyan la aptitud para hacerlo forman
parte de las conductas involucradas en este tipo
de responsabilidad. Cabe aclarar que la persona
gue se da a la fuga en un siniestro vial comete una
contravencion, pero si deja a alguien herido puede
ser juzgada por el delito de abandono de persona.

Estas conductas se sancionan con apercibimientos, inhabilitaciones temporales, fianza o trabajo comu-
nitario, entre otros'4. Esto no exime de la responsabilidad administrativa por el mismo hecho: la sancién
por falta se aplica sin perjuicio de la pena contravencional que se imponga.

13/ Elvalor de la unidad fija sera establecido de forma semestral por la Subsecretaria de Justicia de acuerdo al precio de venta al
publico en moneda de curso legal equivalente a medio litro de nafta de mayor octanaje. Fuente: Ley 451 C.A.B.A, art. 18 y 19; Decre-
to N°70, art. 14604.

14/ El Cédigo Contravencional de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires sanciona las conductas que por accioén u omisién dolosa o
culposa implican dafio o peligro cierto para los bienes juridicos individuales o colectivos protegidos. Fuente Ley 1472 Cédigo Contra-
vencional de C.A.B.A.N°70, art. 14604.
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c. Responsabilidad civil

Es la obligacion que recae sobre una persona de reparar el dafio ocasionado a otro por medio de un re-
sarcimiento econoémico (indemnizacién), y busca restablecer el equilibrio que existia entre el patrimonio
del autor del dafo y el de la victima antes de sufrir el perjuicio. Para dar inicio a una demanda en materia
de responsabilidad civil, es determinante la existencia de un dano real que afecte a un particular como
consecuencia de un incidente.

Este tipo de responsabilidad es transferible. En el caso de los menores de 18 afos, se transfiere a la
persona que firma la autorizacion al momento de solicitar la licencia (padre, madre o tutor legal),’> y de
estos a las aseguradoras.’6

d. Responsabilidad penal

Es la consecuencia juridica de un acto que viola la ley, sea por parte de una persona imputable o inim-
putable, y que provocé lesiones o puso en peligro la integridad fisica de otras personas o de un bien
material.

A partir de los 16 afios cualquier persona es responsable penal de sus actos, por lo tanto, esta respon-
sabilidad es intransferible para todos los conductores. Dentro de las posibles sanciones se encuentra
la privacion de la libertad.1”

e. Conductor responsable de un incidente de transito: formas juridicas

+ Negligencia: Es omitir las exigencias de la Ley. Por ejemplo: Circular
con un vehiculo sin algun elemento de seguridad obligatorio, o en malas
condiciones.

- Imprudencia: Es |a falta de precaucion para evitar un riesgo o actuar en
forma precipitada. Por ejemplo: el exceso del limite de velocidad, circular
a contramano o violar la senalizacion luminosa de un semaforo.

* Impericia: Se trata de la falta de respuesta adecuada frente a las
circunstancias de circulacion en la via, por falta de practica en la
conduccién del vehiculo. Esta forma soélo puede llegar a ser aplicable
durante los primeros 6 meses de obtenida la primer licencia de conducir,
como condicion de principiante y a ello se deben las limitaciones antes
vistas.

2. Obligaciones en caso de incidentes viales

Segun el capitulo 5.5 de la Ley 2148, toda persona que se encuentre involucrada en un siniestro vial, inde-
pendientemente de que sea o0 no el conductor del vehiculo implicado, debe solicitar auxilio para atender
a las victimas si las hubiere, brindar su colaboracién para evitar mayores dafos o peligro para la circulacion
y contribuir al esclarecimiento de los hechos.

a. Coémo proceder ante un siniestro vial®

15/ El art. 1756 del Cddigo Civil y Comercial de la Nacion Argentina dice: “Otras personas encargadas. Los delegados en el ejercicio
de la responsabilidad parental, los tutores y los curadores son responsables como los padres por el dafio causado por quienes
estan a su cargo”.

16/ Fuente: Ley 17.418.

17/ Fuente: Codigo Penal de la Nacion Argentina, Art. 84, art. 94 y art. 193 bis, modificados el 22/12/16 por Ley 27.347, Art. 1 al 6
18/ hitps: nosaires.gob.ar/si fil ia_practica_final_0.pdf
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Detenete inmediatamente y permanece en el lugar del hecho.

Mantené la calma @ Registra nombres y
respirando profundamente. telefonos de los testigos.

il
Si manejabas un vehiculo, Llama a la compaiiia
A\ sefaliza la zona para evitar aseguradora para informar
—— otro incidente. sobre el siniestro (dentro
de las 72hs).
/

En caso de haber heridos .—1'—] Intercambia datos sobre
_I

1

da aviso a la autoridad el seguro obligatorio y

la licencia de conducir

911 competente llamando al —
107 y luego al 911. con los otros conductores
Tranquiliza a la victima e involucrados.

intenta comunicarte con
algun familiar.

Cuando se produce un incidente de transito, es natural que haya mucha confusion. Para facilitar la toma de
decisiones en una situacion de ese tipo, es importante tener presente tres pasos a seguir:
Proteger — Alertar — Socorrer.

@ Proteger

o I
i

Balizas Balizas
portatiles portatiles

Detenerse de inmediato y permanecer en el lugar del hecho, sefializando la zona para que
no se produzcan nuevos incidentes viales.

En caso de que el vehiculo esté inmovilizado, se deben encender las balizas vehiculares
de emergenciay, en lo posible, colocar balizas portatiles detras (a 30 metros y a 60 metros
del vehiculo) e intentar que los ocupantes del vehiculo puedan dirigirse a una zona segura
para evitar dafios mayores.

En caso de que el siniestro ocurra en autopistas, no se debe intentar remover el vehiculo,
sino llamar al numero de emergencia correspondiente (AUSA *287 / AUSOL 140).
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CARRILES CENTRALES
O IZQUIERDO

CARRIL DERECHO

Se deberan encender las
luces de emergencia o
balizas del vehiculo, colo-
car las balizas portatiles y
llamar al nimero de
emergencia de la
Autopista.

Ademas se deberd
descender del vehiculo
usando un chaleco
reflectante y ponerlo a
resguardo detras de la
defensa si la hubiere.

Se debera
permanecer en el
vehiculo con el
cinturén de seguridad
abrochado,

encender la balizas y
llamar al nimero de
emergencia de la
autopista.

Si el siniestro ocurriese en un tunel, se debera apagar el motor, colocar las balizas portatiles, mantener en-
cendidas las luces de posicion junto con las luces intermitentes y llamar al numero de asistencia.

Alertar

Llamar inmediatamente al servicio de Emergencias Médicas 107 (numero nacional) y
luego al 911 (que centraliza las llamadas dirigidas a Policia Federal, Bomberos y emer-
gencias médicas y luego son derivadas al SAME). Quien llame al servicio de emergen-
cias 107 0 911 debe indicar con claridad:

* Ellugar del hecho (calle e intersecciones o alguna referencia clave).

» Las caracteristicas del incidente (choque frontal, vuelco, incendio, etc.).

e Lacantidady el estado de las victimas.

Es importante no cortar la llamada hasta que el operador lo indique.

Socorrer

Mientras se espera al servicio de emergencias, evaluar si se puede brindar ayuda a los

lesionados.

Es importante considerar:

* Si el lesionado se encuentra consciente, realizarle preguntas simples como nombre,
edad, etc. En caso de no conocerlo, ademas de obtener informacion, consultarle si
desea que se llame a un familiar o conocido.

» Silavictima esta consciente, tranquilizarla y alentarla a no realizar ningiin movimiento.
Comunicarle que ya se aviso al servicio de emergencia y a la persona solicitada.

* Interrogar sobre la presencia de dolor, pérdida de sensibilidad o dificultad de movi-
miento de algun miembro.

e Encaso de prever una fractura, no mover a la victima.

e Siaconsecuencia del impacto se observa que la persona tiene un objeto clavado, no
retirarlo nunca para que no se produzca una hemorragia.

» Siel herido tiene casco, no retirarlo a menos que haya vomito o asfixia.

Si la victima esta inconsciente y se conocen técnicas de reanimacion y se esta habi-
litado para realizarlas, es momento de hacerlo. De otro modo, esperar el auxilio del
servicio de emergencias solicitado.

e No mover al herido para evitar dafos por eventuales lesiones ocultas.

A tener en cuenta:

En caso de patrticipar en un siniestro vial en el que resultaron heridas personas y el personal policial es

convocado al lugar en primera instancia, ellos se encargaran de preservar la escena del hecho, de res-
guardar los vehiculos y otras pruebas del incidente para una adecuada resolucion del caso, y de brindar
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los medios para que los servicios de emergencia atiendan a los heridos.

e Se cuentan con 72 h desde que se produce el siniestro para informar a la compafia aseguradora.

e Al existir un procedimiento judicial de un siniestro vial, es obligatorio presentarse a declarar en la fiscalia
correspondiente en caso de ser convocado como testigo. Es importante declarar todo lo que se sepa 'y
recuerde ante el juez o el fiscal para que se esclarezca la causa.

b. Datos a recabar en el lugar del hecho

e Datos de los vehiculos involucrados: dominio o patente, marca, modelo, color, nombre de la compania
de seguros, numero de poliza y nombre del titular del vehiculo (se obtienen de la cédula verde o azul).

e Datos del conductor: nombre, DNI, domicilio, teléfono y licencia de conducir.

e Datos del asegurado (en caso de que no sea quien conducia el auto al momento del incidente): nombre,
DNI, domicilio y teléfono.

* Datos de los testigos: nombre, DNI, direccion y teléfono. Contar con datos de testigos del hecho puede
ser importante en caso de un posterior proceso judicial.

e Datos de los lesionados: nombre, DNI, direccién y teléfono.

e Datos del siniestro: fecha, hora, lugar del incidente (calle, avenida, autopista, etc. interseccion de calles,
sentido de circulacion, numeracion catastral aproximada), estado de la calzada; estado del tiempo; etc.

* Fotos: en lo posible, tomar imagenes panoramicas del lugar del siniestro, detalles de los dafios a los
vehiculos involucrados y marcas de frenado.

En aquellos casos en que no fuera posible recabar informacion en el momento, la misma puede ser obtenida
en la comisaria, fiscalia y/o el juzgado interviniente.

La persona que choca contra un vehiculo estacionado y no sabe quién es su dueno, debe dejar los datos de
su licencia de conducir y del seguro del auto en el auto estacionado en un lugar seguro y bien sujeto.

3. Documentacion obligatoria para circular

Es evidente, entonces, el motivo por el cual todo conductor esta obligado a llevar consigo en el vehiculo la
documentacion que certifica haber cumplimentado con ciertos requisitos.® Veamos cada una de ellas:

a. Documento Nacional de Identidad 20

Acredita la identificacion de cada ciudadano argenti-

LA AaTI - WO no y extranjero con domicilio en el territorio del pais.
Akt hemne Puede ser requerido para verificar que coincida con

los datos de la licencia de conducir, ya que esta no
sirve como documento que acredite identidad.

e LT ]
MAE VCTORIA

by

vl A e

iy [

99.999.999

b. Licencia de Conducir
Expedida por la autoridad competente,2! certifica que el titular se encuentra habilitado a conducir deter

19/ Esta documentacion es exigida para conducir todo tipo de vehiculo en CABA. La Ley Nacional 24449 en su art. 37 agrega los
comprobantes de pago del impuesto a la radicacién del vehiculo y del peaje cuando correspondiese. Ademas, segun su uso, se
agrega otra documentacién especifica de acuerdo a la normativa que regule su funcién (taxis, transporte colectivo de pasajeros, de
sustancias peligrosas, etc.).

20/ Desde el 31 de Marzo de 2017, rige de manera obligatoria el nuevo DNI digital, quedando sin vigencia los DNI de confeccion
manual, segun Res. N° 1740/2016. (Fuente: Res. 480/2016)
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minado vehiculo en la via publica luego de haber

| icenicia Nacional de Conducir cumplido con los requisitos establecidos en la Ley
“* Provincia de Buenos Aires - Lan(s : 5148 22
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' apewoo MAC LENNAN . - El proceso de obtencién de una licencia de con-
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. ducir no es un simple tramite administrativo. El as-
.y Dpirante es evaluado para saber si cuenta con las
. aptitudes psicofisicas y la idoneidad tedrico-prac-
tica necesarias.
La licencia de conducir habilitante es obligatoria
justamente a causa de la responsabilidad que
conlleva conducir cualquier tipo de vehiculo auto-
motor 23 en la via publica. Al existir distintos tipos
y usos de vehiculos, también son necesarias diferentes clases de licencias ya que para cada una de e
llas se requiere de conocimientos especificos.24

Agencia Nacional de Seguridad Vial

MINISTERD DEL |NTERIDN

Por estos motivos, no esta permitido conducir sin licencia ni hacerlo con una vencida, excepto que su venci-
miento fuese un dia inhabil, en cuyo caso se traslada al dia habil siguiente. Conducir con la licencia vencida
es uno de los casos indicados por la normativa vigente como motivo de retencion de la licencia de conducir
por parte de un agente de transito o de otra autoridad de control.2>

En el caso de que la licencia se encuentre vencida, se puede realizar la renovacion si el vencimiento no su-
perd el ano. Si supera ese plazo, se debe volver a tramitar como si se tratase de un otorgamiento.

Con el objetivo de promover la educacién y la prevencion vial, el Gobierno de la Ciudad facilita una pista de
aprendizaje para poder realizar las practicas de manejo de manera segura segun tres niveles: inicial, medio
y avanzado.?6 Ademas, la escuela de educacion vial dicta cursos de capacitacion tedrica obligatorios para
el otorgamiento de la licencia de conducir y charlas de renovacion de la licencia. Esto responde a la nece-
sidad de una actualizacion permanente de contenidos en materia vial dado los cambios continuos que vive
la Ciudad.

Conductor principiante

Toda persona que obtiene su licencia por primera vez, sea para moto-

vehiculos o para automéviles, tiene la condicién de conductor princi-

piante 27 por dos afios e independientemente de su edad.

Si bien no hay un numero de horas de conduccion que asegure la ex-

periencia necesaria para ser un conductor eficiente, la practica influ-

ye en todo accionar humano y en este caso en particular, la falta de

practica puede intervenir en la produccion de un siniestro vial junto con

otras variables (velocidad, tiempo de reaccion, etc.). Por ello, existen

restricciones a los conductores que se encuentran en esta condicion:

e Lavalidez maxima de la licencia sera de dos afos.

e Durante los primeros 6 meses, no podran circular por arterias donde se permitan velocidades superio-
res a 70 km/h.

* No podran circular con mas de 0,0 gramos de alcohol por litro de sangre durante los dos afios en que

21/ En el caso de CABA, la Direccidon General Habilitacién de Conductores y Transportes expide la Licencia Nacional de Conducir

que permite conducir en todas las calles y caminos del territorio argentino y en los paises que estan suscriptos a la convencién de

Ginebra de 1949.

22/ Para mas informacion sobre los requisitos para el proceso de obtencion de la licencia de conducir ingresar en www.buenosaires.
.ar/licenci nducir

23/ Automotor: vehiculo que utiliza como fuerza impulsora la generada por un motor. Definiciones generales, en ANEXO | de la LEY

Ne2148.

24/ Para mas informacion sobre licencias de conducir, ver capitulo 3.2 del Cédigo de Transito y Transporte de CABA y https://www.

buenosaires.gob.ar/licenciasdeconducir/clases-y-subclases-de-licencias

25/ Capitulo 5.6 del Cédigo de Transito y Transporte de CABA.

26/ Para conocer horario de funcionamiento y requisitos necesarios, ingresar en https://www.buenosaires.gob.ar/licenciasdecondu-

cir/practicas-de-manejo
27/ Estas clases de licencias no dan antigliedad entre si. Ademas, no seran principiantes quienes acrediten antigliedad con licencia

de este u otro municipio o pais.
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mantienen la condicion de principiante.

* Deberan llevar el cartel que los identifica como principiantes por 6 meses. En el caso de conducir un

automovil, se debera exhibir el cartel en la parte inferior del parabrisas y la luneta del vehiculo. Si se
trata de un motovehiculo, debera llevarla consigo como el resto de la documentacion obligatoria.

c. Cédula de identificacion del vehiculoz2s

Este documento expedido por la Direccion Nacio-

G UL DR IRNTINEAEION B VENIELOS - nal de los Registros de la Propiedad Automotor
s e e B8 K (DNRPA) permite identificar el vehiculo y al titular
oy e e o autorizado para su uso. Esto significa que, en
‘_3 MTDELD: PARTNER GONFORT 8 18 caso de no portarla, no habra manera de certificar
i m::“ﬂ‘u?ﬂ'ﬂ?m:-u que el conductor es el dueno del vehiculo o que
- cuss oo 1 § ha sido autorizado a usarlo.29
- MOTOR: 1SS0 6
= |

@ e = 2 e}

Tipos de cédula

La DNRPA antes emitia cédulas diferentes de acuerdo al tipo de vehiculo y si se trataba del titular o

de alguien autorizado a conducirlo. Para unificar las distintas cédulas existentes, se cred una nueva
cédula de identificacion del automotor que reemplaza a todas las que se entregaban anteriormente
(que, de todos modos, continuan vigentes). De esta manera, todos los vehiculos tendran el mismo tipo
de cédula, tanto para el titular como para el autorizado.

Y L B L L v

CEDULA DE IOENTIFICACION DEL AUTOMOTOR oz S
s
% : W
N ﬂ i ;.“ S n~'
’
wn...._..- — .!"l.’,..r_-__., s g il
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e e 0307156 7, RN
4 A s =y
e R Ererey o ama e -
Cédula verde Cédula azul Cédula marrén Cédula rosa
(Titular) (Autorizado) Motovehiculo (Titular) Motovehiculo (Autorizado)
Vigencia

Tiene una vigencia de 3 afnos pero no tiene vencimiento para el titular ni para los taxis, remises y vehi-
culos de carga o de pasajeros debidamente autorizados (cuando la cédula especifica el servicio que
estan prestando).

Uso

Si la cédula de identificacién del vehiculo (ex cédula verde o marrén) se encuentra vigente, cualquier
persona con licencia para esa categoria puede conducirlo.

Sin embargo, en el caso de que estuviese vencida, sélo su titular podra conducir el vehiculo.

Tampoco se puede conducir un vehiculo con una “cédula para autorizados a conducir” a nombre de otra
persona. Este documento es intransferible y sin vencimiento.

Si se vende el vehiculo, las cédulas que se hayan solicitado para manejarlo seran dadas de baja auto-
maticamente.

28/ O permiso certificado ante escribano publico en caso de no ser el titular del vehiculo
29/ En caso de extravio, robo o hurto, la cédula puede ser reemplazada por la denuncia policial correspondiente y el titulo de propie-
dad solo durante los 15 dias posteriores al hecho.
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Tramite
El titular del vehiculo puede tramitar la cantidad de “cédulas para autorizados a conducir’ que desee
(s6lo una por persona).

d. Equipo de GNC

Si un vehiculo posee equipo de GNC, debe llevar la cédula de identificacion de dicho equipo y la oblea
obligatoria vigente.

e. Comprobante del seguro obligatorio

Para dar proteccion a las victimas de siniestros de transito y asegurarles una indemnizacion por dafnos
sufridos, la Ley Nacional de Transito (Ley N°® 24449) establece en su articulo 68 la obligatoriedad de un
seguro de responsabilidad civil para poder circular con cualquier tipo de vehiculo. De esta manera, todo
vehiculo debe estar asegurado por una pdliza que cubra, como minimo, eventuales dafnos causados a
terceros, sean o no transportados.

La manera de demostrar su cumplimiento es el comprobante del seguro obligatorio. Por lo tanto, es
obligacion llevar siempre el certificado del seguro de responsabilidad civil independientemente de la
via por la cual se circule.

f. Certificado de Verificacion Técnica Vehicular obligatoria (VTV) y oblea

La Ley 2265 establece el cumplimiento de la Verificacién Técnica Vehicular Obligatoria para todos los
vehiculos y motovehiculos radicados en la Ciudad de Buenos Aires, o radicados en otra jurisdiccion que
circulen dentro de la Ciudad de Buenos Aires.

Importancia de la VTV

Durante la verificacion se realiza un control mecanico 30 al vehiculo con el objetivo de garantizar el
cumplimiento de las normas de seguridad vial, reducir la contaminacion y mejorar la calidad del medio
ambiente. Por ello, esta directamente vinculada con la prevencion y la reduccién de siniestros viales.

Vigencia 31

En automaviles y motovehiculos particulares, la VTV tiene una vigencia anual. Para vehiculos afecta-
dos a otros servicios, su vigencia es la establecida por la normativa correspondiente a cada uno de
ellos.

30/ .Se chequean la emision de gases y emision de ruidos, sobre parametros estandarizados para evitar la contaminacién ambien-
tal. También se controla el correcto funcionamiento del sistema de direccion, tren delantero, de frenos y de suspension. Se verifican
las condiciones del chasis, neumaticos, llantas y luces. Ademas, al realizar la verificacion, se debe contar con los elementos seguri-
dad y emergencia, y con la documentacién del vehiculo al dia.

31/Cargas Generales: 1 afio de vigencia hasta los 20 afios de antigliedad y 6 meses para mas de 20 afios sin limite de antigiiedad.
Cargas Peligrosas: Vehiculos Motrices: 1 afo hasta los 10 afios de antigliedad y cada 4 meses durante los siguientes 3 afios (por
prorroga vigente); luego de esto no pueden circular. Remolques: 1 afio hasta 10 afios de antigliedad, luego siguen circulando sin
limite de modelo y verifican cada 6 meses. Transporte de Pasajeros: 6 meses hasta los 10 afios y 4 meses (segun proérroga vigente)
para mas de 10 afios hasta 13 afios de antigliedad. Taxi: 12 meses hasta los 10 afios de antigliedad. Remis: 12 meses hasta los

10 afos de antigliedad. Escolares: 12 meses hasta 5 afios de antigliedad /6 meses hasta los 20 afios/ 4 meses de 20 a 22 afios.
Fantasia y alegéricos: 12 meses hasta 5 afios de antigliedad / 6 meses hasta los 20 afios/ 4 meses hasta los 35 afios.
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Primer VTV

Es obligatoria para todos los automoviles de uso particular radicados en CABA de mas de 3 afios de an-
tiguedad y/o mas de 60 mil km, lo que suceda primero, mientras que los los motovehiculos particulares
estan obligados a verificar a partir de 1 ano de antigliedad. En el resto de los vehiculos la primer VTV se
realiza una vez que el vehiculo ingresa al registro.

Tramite

Aquellos automoviles y motovehiculos particulares, de hasta 3.500 kilos radicados en CABA, deberan
realizar la VTV en cualquiera de las plantas habilitadas por el Gobierno de la Ciudad. Mientras que los
vehiculos escolares, taxis, remises, de carga, o de gran porte de uso particular deben realizar la verifica-
cion técnica vehicular obligatoria unicamente en la planta ubicada en Av. Roca 4590, VHT (ex SACTA32)-
El tramite tiene una duracion aproximada de 20 minutos ( no es necesario bajarse del vehiculo).

Para lograr una distribucion equitativa de vehiculos a lo largo del afio, el numero final de la patente de
cada vehiculo indica el mes designado para realizar laVTV.

Dominio terminado en: | Corresponde al mes:
octubre
noviembre
febrero
marzo
abril
mayo
junio
julio
agosto
septiembre

W00~ A (W —=0O

Posibles resultados de la VTV

Apto: significa que el vehiculo no cuenta con desperfectos graves ni leves (a lo sumo
observaciones), por lo que obtiene un certificado, un informe detallado de la inspec-
cion y una oblea con el mes y afio del proximo vencimiento. La oblea sera adherida
por personal técnico al vidrio parabrisas del vehiculo y en el caso de motovehiculos,
al dorso del certificado.

Condicional: significa que se ha detectado uno o mas defectos leves que son deta-
llados en el informe. Se cuenta con un plazo de 60 dias habiles para resolver el incon-
veniente y volver a verificar sin cargo, con turno previo. En esta condicion, el vehiculo
puede circular.

Rechazado: significa que se ha detectado uno o mas defectos graves que son deta-
llados en el informe. El vehiculo no esta en condiciones de circular y la reverificacion
sera sin cargo dentro de los 60 dias habiles, con turno previo.

g. Placas de dominio

La cédula de identificacion del automotor permite identificar el vehiculo y al titular o autorizado para su
uso. Esto es posible si existe en el vehiculo algo que permita confirmarlo faciimente.

32/ Aquellos vehiculos de mas de 3.500 kg de uso comercial e interjuridiccional deberan realizar la verificacion técnica vehicular en
los talleres habilitados CENT https: . .gov.ar/li -de-talleres-de-revision-tecni
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Todos los vehiculos motorizados, acoplados y semiacoplados destinados a circular por la via publica
deben llevar las placas oficiales de identificacion de dominio entregadas por la autoridad nacional com-
petente®3 (DNRPA) colocadas en el lugar correspondiente y de forma reglamentaria, no pudiendo ser
modificadas.

Los automotores tendran una placa de dominio en la parte delantera y otra en la parte trasera; en el
caso de los motovehiculos, la Unica placa debera ser colocada en la parte trasera, centrada respecto
del eje longitudinal medio del motovehiculo.

Las placas deben estar en buen estado de conservacion, sin ningun agregado que impida o dificulte su
visualizacion. En el caso de que estén deterioradas o se hayan extraviado, deberan ser solicitadas en el
Registro Nacional de la Propiedad del Automotor que corresponde al vehiculo.34

. EDRIEICE iRgiNTmE E

REPUBLICA ARGENTINA

AB 123 CD

h. Registro de Verificacion de Autopartes (RVA)

Es responsabilidad del conductor saber si el vehiculo cumple con lo
dispuesto en la Ley 3708, que establece que todo vehiculo radicado
en CABA, incluso los 0 km, esta obligado a grabar sus autopartes
dentro de los 30 dias de patentamiento. 35

La finalidad de esta ley es reducir el trafico de autopartes robadas,

Autopareg

contribuir a la disminucion del delito de robo automotor, regularizar Grabadas
los comercios autopartistas para ejercer control en la venta de auto
partes y contribuir en la seguridad activa y pasiva de los vehiculos al hacer posible verificar su proce-
dencia.

Una vez realizado el grabado, se colocara una oblea de seguridad en el parabrisas y se entregara un
certificado autenticando la originalidad del tramite.

4. Scoring 3¢

El Sistema de Evaluacion Permanente de Conductores o Scoring consiste en la asignacion de un pun-

taje a cada conductor y el descuento de puntos en funcion de las infracciones cometidas.

1. A cada conductor se le otorgaran 20 puntos al recibir la licencia de conducir. Sobre esa base se
realizara un descuento parcial de puntos de acuerdo al tipo de infraccién que cometa.

2. Si el conductor no ha perdido todos sus puntos en el lapso de dos afos desde la ultima infraccion,
los descuentos quedan sin efecto. En el caso de que llegue a cero puntos, sera sancionado con
inhabilitaciones para conducir que pueden extenderse desde 60 dias hasta 5 afos.

3. En caso de ser inhabilitado, tendra que cumplir con la asistencia y la aprobacién de un curso de
educacion vial y prevencion de incidentes de transito.

4. Quienes hayan perdido puntos sin llegar a cero, podran recuperar 4 puntos realizando un curso es-
pecializado de educacién vial. Esta opcion podra tomarse solamente una vez cada dos afos.

33/ Ley Nacional de Transito y Seguridad Vial No 24.449 # (B.O. N° 28.080) y su decreto reglamentario No 779/95 # (B.O. N°
28.281).

34/ Fuente https://www.dnrpa.gov.ar/portal_dnrpa/

35/ . Para ampliar informacién se puede consultar la Ley 3708 Ilamar aI 147 o) |ngresar a www.buenosaires. ng ar[turng-au topartes
36/ Para mas informacion: https: 3 J i alua

te-de- tor
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En este link se puede acceder a la informacion de
cada conductor con licencia de la Ciudad de Bue-
nos Aires, incluyendo saldo de puntos vigentes y
la cantidad de veces que lleg6 a 0 (cero):

https://www.buenosaires.gob.ar/justiciayseguridad/infrac-
ciones/consulta-de-puntos-de-registro-de-conductores
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Mejorar la formacién tedrica y practica de los conductores ayuda a construir habitos seguros. Pero deja-
riamos fuera muchos factores relevantes si consideramos que una persona sabe conducir sélo porque
conoce procedimientos y técnicas que le permiten poner en movimiento un vehiculo. Es decir, para ser
un buen conductor no es suficiente con dominar la conduccién de un vehiculo: sélo se puede conducir
bien en condiciones fisicas o mentales 6ptimas. Por eso, la conduccion también requiere de otras apti-
tudes fisicas y psicologicas para tomar decisiones correctas:

e Capacidad natural
e Conocimientos y habilidades
e Actitud

1. Capacidad natural

La salud influye en la conduccidn. Ciertas enfermedades crdnicas o de corta duracion y algunos esta-
dos animicos pueden dejar al conductor en una situacion desfavorable para conducir de forma segura.
La aptitud (capacidad de una persona para realizar adecuadamente cierta actividad) para conducir se
considera disminuida cuando existe una alteracién de la coordinacion motora, la atencién, la percep-
cion sensorial o el juicio critico, modificando el comportamiento habitual.

Por este motivo, antes de entregar una licencia para conducir, el Estado pone a prueba la capacidad del
aspirante mediante un examen psicofisico.

Factores que impiden o disminuyen el buen ejercicio de conducir:
* Ingesta de determinadas sustancias

e Suefoy fatiga

e Estrés

e Distracciones

a. Ingesta de determinadas sustancias

Las personas que conducen bajo los efectos de
estupefacientes u otras drogas que afectan la
capacidad de conduccion, se pone a si mismo y a
todos los que lo rodean en grave riesgo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), una droga es toda sustancia que produce de al-
gun modo una alteracion del natural funcionamiento del sistema nervioso central del individuo al ser
introducida en el organismo por cualquier via de administracion, y ademas puede crear dependencia
psicologica y/o fisica.

No sdlo se trata del consumo de drogas ilegales sino también de las legales como el alcohol y algunos
medicamentos recetados, que también generan alteraciones en el sistema nervioso central y afectan la
capacidad de conducir un vehiculo.

Consumo de medicamentos

Cierto tipo de medicamentos pueden afectar negativamente la capacidad de conducir. Un ejemplo son
los farmacos de prescripcién con efectos sedantes como los que se utilizan para inducir el suefo. Este
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tipo de medicacién puede tener efectos residuales incluso en las primeras horas de la mafnana aunque
se haya ingerido la noche anterior.

Siempre se debe consultar el prospecto explicativo, donde figura la advertencia en caso de que afecte
la capacidad de conducir un vehiculo, e informarse con un meédico ante cualquier inquietud.

Instrumento para la medicion o deteccion de estupefacientes

\

L) N
i 3
1- Se retira latapa y se deja 2- Se inserta el dispositivo en la 3- Seinserta el casete en el
al descubierto la zona boca. Se mantiene en contacto analizador que arroja los
sensitiva del dispositivo. con la saliva. resultados.

La Ley 2148, en su capitulo 5.4, desarrolla las condiciones psicofisicas que deben tener los conduc-
tores y los controles que se llevan adelante en este sentido: “La Autoridad de Control realiza el control
de alcoholemia o toxicoldgico a los conductores de cualquier tipo o clase de vehiculos utilizando ins-
trumentos que garanticen la calidad de la medicion o deteccién, adecuadamente certificados y calibra-
dos”. Cabe aclarar que ante un resultado positivo o la negativa a someterse al examen, la autoridad de
control procedera de igual manera en ambos controles.

Consumo de alcohol
El alcohol es una droga depresora del sistema nervioso central cuyo consumo produce:

* Reduce la capacidad de reaccion y aumenta el tiempo necesa-
rio para responder ante un estimulo.

e Alteraciones en la vision:

e Disminucién de la vision periférica;

e Deterioro de la resistencia al deslumbramiento;

e Descoordinacion viso-motora;

e Alteracion de la coordinacién motriz;

e Perturbacion de la atencion y asociacion de ideas;

e Exceso de confianza en uno mismo;

¢ Disminucion de las inhibiciones;

e Somnolencia.

Estos efectos estan presentes en mayor o menor medida segun la concentracion (gramos de alcohol
por litro de sangre) y por ello puede afectar la capacidad de conducir un vehiculo.

Dadas estas alteraciones, la Ley 2148 suscribe a la Ley Nacional 24449 y determina los valores limite
en la concentracion de alcohol en sangre al momento de conducir en la Ciudad de Buenos Aires:
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Esta prohibido conducir cualquier tipo de vehiculo con mas
de 0,5 gramos de alcohol por litro de sangre

A esta regla general se le aplican algunas excepciones:

Limites de alcohol en sangre para conducir

oM &y

0.50 g/l 0.20 g/l 0.50 g/l 0.00 g/l 0.00 g/l

Al circular por el resto del territorio nacional se debe conocer el limite de alcoholemia determinado para
esa zona, ya que cada provincia y municipio tiene autonomia normativa.

Procedimiento en caso de alcoholemia positiva

Si el resultado de la prueba indica mayor nivel de alcohol en sangre que
el permitido (alcoholemia positiva), el agente de control debera san-
cionar la falta administrativa y contravencional del conductor, retener la
licencia de conducir y remitir el vehiculo, impidiendo asi que continue
conduciendo.

Ante la negativa por parte del conductor a realizar una prueba de alco-
holemia, el agente de control podra prohibirle continuar conduciendo y
debera ordenar la remocién del vehiculo ya que se presume el estado
de alcoholemia positiva.

Metabolismo

El grado de alcoholizacién depende de diversos factores que afectan la absorcion del alcohol ingerido:

e Tipo de bebida

e (Cantidad de alcohol ingerido

* Presencia de alimentos en el estdmago

e Peso corporal

e Cantidad de sangre

e Grasa corporal

* Funcionamiento hepatico

Entonces, no es posible saber qué cantidad de alcohol puede ingerirse para tener una determinada concentra-
cion en sangre. En cada organismo y cada circunstancia particular se obtendra una concentracién diferente.

Si tomaste alcohol,
No manejes.
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Eliminacién del alcohol en el organismo

Se realiza fundamentalmente por via hepatica, renal y a través de los pulmones. El proceso conlleva un
tiempo en cada organismo, de modo que la concentracién no disminuye inmediatamente a cero de un
momento a otro.

En promedio, una vez que se dejo de ingerir alcohol, la concentracion continda subiendo durante la
primera hora y luego comienza a descender paulatinamente. Por eso, conducir al dia siguiente de una
noche de consumo excesivo de alcohol también es riesgoso porque los efectos del alcohol no terminan
con la ingesta, sino que se extienden hasta haber eliminado todo rastro del organismo.

Esto nos lleva a la resaca o segun el término médico, la veisalgia. Tras un consumo excesivo de alcohol
y su posterior metabolizacién, se presentan ciertos sintomas que pueden alterar el rendimiento y las
responsabilidades habituales. Conducir con resaca es peligroso porque también tiene efectos en el
organismo, entre ellos alteraciones en la coordinacién, la atencion y en el tiempo de reaccion. Por eso,
conducir con resaca es equiparable a conducir alcoholizado.

Consejos utiles

Una de las principales recomendaciones para
combatir la siniestralidad vial a causa de la in-
gesta de alcohol es designar un conductor res-
ponsable entre un grupo de personas que en
una determinada ocasion deciden consumir
alcohol y necesitan trasladarse. La persona de-
signada debe comprometerse a no ingerir alco-
hol y llevar a cada uno a su destino. De esta for-
ma, no sdlo se cuida asi mismo, sino también a
los demas.

b. Sueno y fatiga

El suefio es una parte integral de la vida
cotidiana, una necesidad biolégica que permite
restablecer las funciones fisicas, psicolégicas y
sociales esenciales en las personas.

El cuerpo humano guarda un equilibrio para tratar de recuperar todo aquello de lo que se lo ha privado.
Cuando una persona no duerme lo suficiente, su organismo produce en respuesta un aumento de la
necesidad de suefio en los dias posteriores y una disminucion del rendimiento.

Cabe aclarar que el cansancio puede verse inducido por ingerir bebidas alcohdlicas y comidas abun-
dantes.

Dormir pocas horas
* Reduce la capacidad de reaccion y aumenta el tiempo necesario para responder ante un estimulo
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¢ Reduce el estado de alerta, ya que se produce una disminucién del rendimiento intelectual con
dificultades de concentracién y utilizacion de la memoria

* Predispone a tomar malas decisiones a causa de las alteraciones en el estado de animo y el au-
mento en los niveles de ansiedad e irritabilidad.

La fatiga es una sensacion de falta de energia,
agotamiento o© cansancio; encontrandose
también acompanada por una ausencia de
motivacion. Puede aparecer por dormir de forma
insuficiente vy también por realizar un
sobreesfuerzo © a partir de una tension
mantenida en el tiempo, pudiendo ser transitoria
O cronica.

Sintomas fisicos que alertan sobre un estado de fatiga:

e Bostezos

e Vision borrosa

e Sensacion de ojos pesados (aumento del numero y la duracion de los parpadeos)

e Lagrimeo y/o picor en los ojos

e (Cabeceos

e Dormitar de forma no intencional o quedarse dormido unos segundos (microsuenos)

Consejos utiles

e Para un buen rendimiento en cualquier actividad, una persona adulta debe dormir en pro-
medio entre 7 y 9 horas diarias. Al emprender un viaje largo es recomendable dormir aproxi-
madamente 8 horas la noche anterior.

Ante la necesidad de conducir muchas horas, interrumpir el viaje cada 200 kilometros o cada
dos horas (en el caso de los conductores de motovehiculos, es conveniente cada 100 kilo-
metros o cada hora).

Tener buena ventilacion en el interior del vehiculo.

Beber agua de manera frecuente y consumir comidas ligeras, ya que el cansancio puede
verse inducido por ingerir bebidas alcohdlicas y comidas abundantes.

Evitar conducir al anochecer y el amanecer, ya que son momentos de dificultad para manejar
a causa de la visibilidad escasa y el deslumbramiento que produce el sol cerca del horizonte.
Los conductores mas propensos a los sintomas de fatiga y que deben estar mas atentos son
los profesionales, dado el tiempo de conduccion prolongado, y los principiantes por la falta
de experiencia en la conduccion.

Consecuencias

* Estar 17 horas despierto provoca tener el mismo nivel de reaccion que una persona con un nivel de
alcohol en sangre mayor al permitido por ley37-

e Los efectos de conducir fatigado o cansado son similares a los de haber dormido pocas horas, ya
que en ambas situaciones se reduce la capacidad de reaccion y aumenta el tiempo necesario para
responder ante un estimulo. Sin embargo, las maneras de combatirlos son diferentes:

 La Unica forma de tratar la falta de SUENO es durmiendo.

* Sillegasen a aparecer indicios de FATIGA, la manera de tratarlo es interrumpir el viaje y hacer una
parada de descanso.

37/Fuente: Dres. Daniel Vigo; Santiago Plano y Lic. Giannina Bellone pertenecientes a Laboratorio de Cronofisiologia, BIOMED-CONI-
CET, Universidad Catdlica Argentina.
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C. Estrés

Es otro de los factores que puede alterar las
capacidades para conducir de manera segura. En
la actividad de conducir, hay una doble relacién
con el estrés: la conduccion de un vehiculo
genera en Si misma estrés v a su vez, si se
conduce con niveles altos de estrés, se manejara
de manera mas temeraria y menos segura,
incrementando los niveles de estrés del entorno
vial.

La Organizacién Mundial de la Salud define el estrés como el conjunto de reacciones fisioldgicas que
preparan al organismo para entrar en accion. Esta es una respuesta necesaria para la supervivencia,
pero cuando esta reaccion se produce en exceso, deja de ser una respuesta adecuada y produce una
sobrecarga de tension que repercute en el organismo.

En las sociedades actuales, son cada vez mayores las exigencias a las que las personas nos vemos
sometidas y como conductores no somos ajenos a estas circunstancias.

Consejos utiles

Estar atentos al contexto y hacer las preocupaciones y discusiones a un lado al momento de con-
ducir, ya que provocan mayor tensién y generan un alto riesgo en la seguridad vial.

Planificar el viaje y evaluar caminos alternativos al que se elige habitualmente.

Salir con tiempo suficiente para llegar a destino.

No conducir con sintomas de fatiga. Revisar los habitos de suefio y el nivel de cansancio.

Regular la temperatura del vehiculo ya que el calor y el frio en exceso colaboran como estimulos
estresantes.

Adoptar una actitud tolerante y paciente frente a los embotellamientos.

d. Distracciones

Usamos este témino para describir “una
desviacion de la atencidén por parte de un sujeto
cuando este debe atender a algo especifico”.
Aplicado a la conduccion, un conductor distraido
es aquel que conduce un vehiculo con su
atencion en algo mas que la conduccion, lo que
lo lleva a desempenar esta tarea de forma
insegura o impudente.

La conduccion es una actividad compleja que requiere que el conductor organice y coordine los estimu-
los que percibe y, por lo tanto, le exige mantener un nivel adecuado de atencion. Si el conductor reparte
su atencién entre la tarea principal, que es conducir, y otras secundarias no relacionadas con la conduc-
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cién, simplemente esta siendo menos eficiente en la conduccion ya que no tiene a disposicién toda su
capacidad de respuesta ante los estimulos que pueden aparecer durante el viaje.

Factores de distraccion

Comer, beber, tomar mate y/o fumar: son actividades que conllevan un gran riesgo dado que no solo
demandan atencidn por parte del conductor, sino también hacen que sus manos no estén firmes en
el volante. El cuidado para evitar que la bebida se derrame o caiga ceniza encendida es un elemento
adicional de distraccion y en consecuencia aumenta las posibilidades de realizar una mala maniobra.

Un auto a 100 km/h. Seria como manejar

recorre 20 metros Entonces, 4 segundos una cugdra entera
en 1 segundo cebando un mate con los ojos vendados. No te distraigas

W Ta cuando estas

manejando

38

Usar el GPS: si bien el GPS es una herramienta util, también puede
ser de riesgo si se lo utiliza incorrectamente. Por este motivo, no
debe ser manipulado durante la conduccion. EI GPS es de utilidad
si la ruta es programa con anterioridad al inicio del viaje y solo se
lo toma como referencia al oirlo sin mirarlo, ya que de otro modo
requeriria de atencion a expensas de la tarea principal que es con-
ducir.

Usar telefonia celular: esta prohibido porque disminuye la capa-
cidad de atencion y limita el sentido de la audicion, reduce la capa-
cidad de reaccion y aumenta el tiempo necesario para responder
ante un estimulo. Ademas, el conductor debe mantener ambas ma-
nos comprometidas en la accién de conducir y la manipulacion de
un teléfono celular reduciria su capacidad de maniobra.

La prohibicidn rige para el conductor mientras esta conduciendo,
pero también cuando esta detenido frente a un semaforo, ya que
hablar por teléfono implica un ejercicio de representacion mental de

38/ Grafico de la Agencia Nacional de Seguridad Vial
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las personas con las que se esta hablando. Esto significa una distraccion considerable para el conduc-
tor, que deja de tener en primer plano el transito y lo que sucede a su alrededor.

Es decir, tanto el hecho de manipular un teléfono celular como su uso mediante sistema de altavoz o
auriculares son considerados riesgosos al momento de conducir.

DISTRACCIONES
AL VOLANTE <{Cuanto tardamos en reaccionar y frenar?

6 Segundos | A una velocidad media de 100Km/h

Hablar por teléfono la distancia gue se recorre después

o escribir mensajes de textp | & reaccionar y frenar
166, 7 Metros

3 Segundos _
Escuchar ey —

radio y musica @ ] F

2 Segundos e M

Encender

un cigarrillo

0 Segundos 50,3 Matros:

Conductor
Sin distraccidn

Consejos utiles

Dejar que el acompafante atienda el llamado y avise que se comunicara al finalizar de conducir.
Apagar el celular antes de comenzar a conducir.

Poner el celular en modo avién.

Guardarlo en la guantera o el badl.

Descargar una aplicacion que avisa a quien llama que el receptor no puede atender porque esta
conduciendo (incluso puede comunicar el tiempo de conduccion que resta).
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Si el conductor espera una llamada importante y no puede hacer nada de esto, antes de atender,
debera colocar las balizas y detenerse en un lugar permitido para no generar riesgos.

Es importante no realizar otras acciones mientras se conduce, tales como:

Cambiar de radio o CD.

Mirar un DVD portatil.

Maquillarse.

Mirar a los demas ocupantes.

Intentar quitarse un abrigo.

Intentar abrocharse el cinturén de seguridad o ajustar el espejo retrovisor: esto debe hacerse
antes de emprender la marcha.

Estirarse para cerrar una puerta o buscar algo en la guantera.

Buscar dinero antes de llegar a un peaje.

2. Conocimientos y habilidades

A continuacion, veremos algunos conocimientos basicos que debe tener un conductor de forma indepen-
diente del tipo de vehiculo que conduzca:

e Prioridad normativa

e Prioridad de paso

e Usodeluces

e Giros en intersecciones

e Adelantamiento y sobrepaso

e Conduccion en autopistas y otras vias rapidas
e Conduccién en situaciones adversas

* \elocidad

» Estacionamiento y detencion

a. Prioridad normativa

Un buen conductor debe estar atento y respetar todas las sefales de transito, indicaciones y marcas
en la calzada para circular de forma adecuada y segura por la via publica. A través de su color y su
forma (figura geométrica) podemos entender como debemos movernos y con qué situacion podemos
encontrarnos durante el trayecto por el cual circulamos.

La Ley 2148 establece un orden de prioridad normativo, esto quiere decir que frente una circunstan-
cia en que exista contradiccion, se debera respetar la norma que tenga prioridad de acuerdo con el
siguiente orden:

1° Sefiales u
ordenes de la
Autoridad de
Control

/ 2° Sefiales Transitorias \
/ 3° Semaforos \
4° Senal Vertical y
Demarcacion Horizontal
5% Normas Legales de caracter general;

Ley 24449 y Ley 2148
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1° Seinales u érdenes de la autoridad de control

En CABA existe el Cuerpo de Agentes de Control de Transito y Seguridad Vial, que se ocupa del orde-
namiento del transito y del cumplimiento de las normas vigentes, entre otras funciones. Al circular por la
via publica, los conductores deben cumplir con las indicaciones de los agentes de transito y obedecer
las 6rdenes impartidas por la Policia de la Ciudad, el personal autorizado de obra en el tramo donde
estén trabajando y el personal autorizado ferroviario en la zona correspondiente.

Sus indicaciones u érdenes se encuentran por encima de cualquier norma o senalizacién. La autoridad
de control, en cada caso, debera realizar sefias claras para comunicarse de manera efectiva con los
usuarios de la via.

-

g

L
i P \ ] >
L ®
DETENERSE SEGUIR A LA SEGUIR A LA AVANZAR
DERECHA IZQUIERDA

2° Seiales transitorias3®

Se utilizan para sefalar la ejecucion de trabajos de construccién y mantenimiento en la via, o en zonas
proximas. Estan presentes durante un tiempo a causa de una situacion determinada y luego son remo-
vidas. Por este motivo, tienen prioridad sobre la sefializacién habitual de la via.

Su color predominante es el naranja. Existen varios tipos de sefales transitorias, entre los que se des-
tacan: conos, vallas y carteles verticales con forma de rombo.

Los congs estan
indicando a las
conductores que esta
prohibido sobrepasar la
linea imaginaria gue as

3° Semaforos

Son sefales luminosas que tienen por finalidad transmitir drdenes o prohibiciones, advertir determina-
das circunstancias, encauzar y regular la circulacion mediante la utilizacién de colores, flechas o figuras
especificas con ubicacion y formas predeterminadas. Su luz puede ser continua o intermitente.

Este tipo de sefal indicara la conducta a seguir:

39/ El listado de estas sefiales se encuentran en el “ANEXO V: Sefiales Viales” del presente documento.
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e Conluzroja, detenerse antes de la senda peatonal o de la linea de detencién.

* Con luz intermitente roja, detener la marcha; solo se reiniciara cuando se tenga la certeza de que
no existe riesgo.

e Conluz intermitente roja de la sefial ferroviaria 0 cuando comienza a descender la barrera, detener-
se.

e Con luz amarilla, detenerse si no se llega a transponer la encrucijada antes de la luz roja.

e Con luz intermitente amarilla, efectuar el cruce con precaucion.

e Con luz verde al frente, se esta habilitado a avanzar. Sin embargo, se debe tener la precaucion de
no iniciar el cruce si no hay espacio suficiente para ubicar el vehiculo al otro lado sin obstruir la cir-
culacion transversal. Antes de avanzar también se debe permitir que termine de cruzar el vehiculo o

peatdn que haya iniciado el paso antes del cambio de luz.

Tipos de senales luminosas:

e Semaforos de tres tiempos (convencional).

e Giro alaizquierda.

e Semaforos peatonales o para ciclistas.

e Ferroviarios o premetro.

e Cambio de circulacion (en vias reversibles).

* Salida de vehiculos de emergencia, de salida y entrada de garaje.

4° Demarcacion horizontal y seializacion vertical
Ambas indicaciones tienen el mismo orden de prioridad y por ello deben respetarse, independiente-
mente de que figure sélo una de ellas o0 ambas.

Demarcacion horizontal: son las senales de transito marcadas sobre la calzada con el fin de re-
gular, transmitir érdenes, advertir determinadas circunstancias, encauzar la circulacion o indicar zonas
prohibidas.

Hay distintos tipos:

A. Marcas longitudinales: son lineas ubicadas a lo largo de la calzada que indican al conductor

su propia ubicacion en el camino, delimitando carriles o limites de las areas de la calzada. En un senti-

do amplio, indican donde es seguro sobrepasar a otro vehiculo y donde esta prohibido hacerlo.

e Linea continua: indica que no se la puede traspasar ni circular sobre ella.

e Linea discontinua: indica la posibilidad de ser traspasada.

e Doble linea mixta (continua y discontinua): en vias con sentidos contrarios de circulacién, esta
prohibido el cambio de carril del lado de la linea continua, pero se permite su traspaso del lado de la
linea discontinua. Pueden ser de color blanco o amarillo: el amarillo indica riesgo.

LINEA DISCONTINUA DOBLE LINEA MIXTA (Linea central) DOBLE LINEA CONTINUA
(Linea central) Del lado de la linea discontinua esta permitido el (Linea central)
Esta permitido el sobrepaso para sobrepaso. Del sector con linea continua esta Se encuentra prohibido el sobrepaso
ambos sentidos de circulacion. prohibido. para ambos sentidos de circulacion.

BANQUINA
(No se puede circular por ella)

SIMPLE LINEA CONTINUA
(Linea de borde)
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B. Marcas transversales:

e Senda peatonal: es un espacio especialmente designado en la via publica para el cruce de los
peatones y esta delimitado por la combinacion de lineas paralelas y discontinuas de color blancas y
negras (similar a una cebra). Algunas sendas utilizan color naranja en lugar del negro para sefalizar
que ese cruce forma parte de los senderos escolares. “Circular por las aceras.” en la pagina 36

e Intervenciones peatonales (desarrollado en el Cap. 1).

e Senda para ciclistas (desarrollado en el Cap. 1).

* Marcas de direccion: son flechas que indican el sentido de circulacién del carril y anticipan los
giros permitidos en la siguiente encrucijada.

e Lineas auxiliares para reduccion de velocidad: sucesion de lineas transversales demarcadas
sobre el pavimento, de color blanco y trazo continuo. Inducen a los conductores a reducir la veloci-
dad.

* Luces en el piso: sistema sincronizado con el semaforo convencional, que titila cuando la luz esta
por cambiar y pasa de rojo a verde, y viceversa, para habilitar el paso o indicar detencion.

e Isletas: son marcas que canalizan el transito de forma lateral a ellas. No se puede traspasar o cir-
cular sobre esas marcas, ni detenerse sobre las mismas ni usarlas como senda peatonal ya que
indican una situacion de riesgo. La isleta siempre debe estar despejada.

e Inscripciones: son letras, numeros o simbolos de color blanco sobre la calzada que representan
una indicacion o advertencia: “E” (estacionamiento), B (Bus-Colectivo), indicacion de velocidades
maximas, carriles exclusivos (desarrollado en el capitulo 1), simbolo de niebla, ceda el paso, PARE,
etc.

e Cruce ferroviario (cruz de San Andrés): la figura de una “X” sobre la calzada advierte la proximi-
dad de un cruce ferroviario a nivel.

e Zona de detencion segura de motos: espacio exclusivo para detencion de motos antes de la sen-
da peatonal. Consiste en una doble linea con una moto pintada en el centro. Esta medida permite
mejorar la visibilidad de los motovehiculos ya que de esa forma se situan por delante del resto de los
vehiculos cuando el semaforo esta en rojo mediante una linea de detencién avanzada.

e Carril preferencial para vehiculos de emergencia: se encuentra sefalizado en el carril corres-
pondiente mediante un rombo con una “E” en el interior.

e Marcas de estacionamiento: definen los limites de estacionamiento. La forma de estacionar puede
ser paralela al cordon o en angulo de 45/90 grados, de frente o de cola, en el sentido de circulacion.
Ademas, existen otras que delimitan espacios para personas con discapacidad y sobre veredas
exclusivas para el estacionamiento de motovehiculos.

* Cajones amarillos: buscan reforzar la prioridad del transporte publico (desarrollado en el capitulo 1).

e Cajones azules: delimitaciones para uso exclusivo de vehiculos que operan carga y descarga de
mercaderias. Se encuentran ubicados en lugares estratégicos del micro y macro centro.

e Cordones:

1. Cuando constituyen un obstaculo imprevisto para la circulacion, se pintan de blanco para destacar
su presencia.

2. Los cordones pintados de color amarillo indican la prohibicion de estacionar durante las 24 horas.
En estos lugares esta permitida la detencion de vehiculos.

3. Los cordones pintados de color rojo indican la prohibicion de estacionar y detenerse durante las 24
horas.

4. Los cordones pintados de color anaranjado indican los lugares destinados al estacionamiento ex-
clusivo de de ciclorodados (bicicletas)y motovehiculoss.

5. Los cordones pintados de color rojo y blanco a rayas con escudo oficial indican la existencia de una
boca de incendio y, en consecuencia, la prohibicién de estacionar y detenerse las 24 horas.

6. Cabe aclarar que toda sefnalizacién debe ser emplazada unicamente por la autoridad legal compe-
tente, es decir que esta prohibido pintar cordones si no se ejerce esta funcion legal.

Senalizacion vertical: son las sefiales de regulacién del transito colocadas al costado de la via o eleva-
das sobre la calzada (aéreas).

Se dividen en 4 categorias:
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A. Seinales reglamentarias:

* Transmiten érdenes especificas de cumplimiento obligatorio en el lugar para el cual estan destina-
das.

e Laforma es generalmente un circulo blanco con borde rojo y un simbolo de color negro, con excep-
cion de las sefales PARE, CEDA EL PASO y CONTRAMANO.

e Sitienen fondo azul y borde rojo, son de permiso con restriccion.

Algunas de las sefales reglamentarias son:

e De prohibicién

* Reglamentarias

e De prioridad

e Finde la prescripcién

B. Senales preventivas:

e Advierten la proximidad de una circunstancia o variacién de la normalidad de la via que puede resul-
tar sorpresiva o peligrosa para la circulacion.

e La mayoria tiene forma de cuadrado color amarillo con la diagonal vertical, y con borde y simbolo
negro.

* No imparten directivas, pero ante una advertencia se debe adoptar una actitud o conducta adecuada.

C. Senales informativas:

e Como su nombre lo indica, brindan informacion. Estan destinadas a identificar, orientar y hacer
referencia a servicios, lugares o informacion util para el usuario.

e Las senales de servicio son de fondo azul, simbolo negro, y texto y cuadrado interior en color blan-
co.

D. Seiales transitorias: estas sefales fueron desarrolladas anteriormente, dado que tienen una
prioridad normativa diferente al resto.

5° Normas legales de caracter general

Frente a una situacion vial donde no existe ninguna sefalizacion especifica, rigen las normas legales
de caracter general.

En CABA rigen la Ley 24449 y la Ley 2148. Nuestro pais tiene una forma de gobierno federal, por lo que
cada provincia, en uso de su autonomia, regula ciertas materias que le son propias y que no son delega-
das al gobierno nacional. Una de ellas es la que regula el transito. Por este motivo, podemos encontrar
una normativa nacional y otras normativas provinciales, algo comprensible al comparar la circulacién
entre una zona muy poblada y otra de pocos habitantes o entre una zona rural y otra urbana. Cada nor-
mativa intenta abordar las circunstancias particulares de cada territorio.

Sin embargo, el Congreso Nacional sancioné un marco normativo nacional e invité a todas las provin-
cias a adherirse: la Ley Nacional de Transito (Ley 24.449). La Ciudad Autonoma de Buenos Aires adhirid
a ella. “Tal adhesion lo es con el limite y reserva de todo en cuanto no se oponga al Cddigo de Transito
y Transporte aprobado por Ley N° 2148”. 40Es decir, en CABA rige la Ley Nacional de Transito, salvo en
aquellas cuestiones abordadas por la Ley 2.148, que son reguladas por esta ultima.

b. Prioridades de paso

Asi como ya analizamos la prioridad que tiene el peatdn, aqui nos referiremos a algunos aspectos referidos a
la circulacion en la via publica junto con otros vehiculos, segun lo que establece la Ley 2148 en su capitulo 6°,
“De la circulacion”.

Vehiculos de emergencia
En cualquier circunstancia se debe ceder el paso a los vehiculos de emergencia y a los vehiculos en servicio
de emergencia en cumplimiento de sus funciones.

40/ Articulo 2° de la Ley 3134.
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Si se aproxima un vehiculo de emergencia (Poli-
cia, Bomberos o ambulancias) con las senales
luminicas/sonoras (balizas/sirenas) encendidas,
esto indica que se encuentra en cumplimiento de
sus funciones. En este caso, el resto de los con-
ductores debe facilitarle el paso y detenerse si fue-
se necesario.

Existen ciertas condiciones médicas en el trasla-
do de pacientes en emergencia que limitan el uso
de la sirena de modo continuo. En esos casos, el
vehiculo lleva la sefal luminosa encendida y activa
una sefal sonora en el momento que necesita ha-
cer uso de su prioridad de paso. Por ejemplo, en algunas patologias como el infarto agudo de miocardio,
no se aconseja someter al paciente a un traslado con mas de 80 dB, apenas 10 dB por debajo del nivel
de sonido de la sirena de una ambulancia.

Estos vehiculos en cumplimiento de sus funciones estan exentos de cumplir otras normas, excepto las
indicaciones de los agentes de control del transito. Sin embargo, la conduccion de estos vehiculos debe
ser tal que no ponga en riesgo a terceros ni ocasione un mal mayor que aquel que intentan resolver.
En caso de extrema necesidad, un vehiculo puede realizar un servicio similar al que efectuan los de
emergencia y la manera de comunicarlo es encendiendo las balizas, empleando la bocina en forma
intermitente y agitando un pafno. El conductor de dicho vehiculo debera extremar la precaucién en la
circulacion bajo estas condiciones ya que esta no es su funcion especifica. Para ellos no hay una sus-
pension momentanea de las reglas de transito, aunque si una prioridad de paso.

Cémo darle prioridad de paso a un vehiculo en emergencia:
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Prioridades de paso en intersecciones semaforizadas
La prioridad esta dada por la senal de transito luminosa (semaforo) que indica la conducta a seguir
(desarrollado anteriormente en el apartado de senales luminosas).

Prioridades de paso en intersecciones no semaforizadas
Se suele decir que el vehiculo que tiene prioridad es aquel que cruza por la derecha. Sin embargo, esto
no es asi en las siguientes situaciones:

e Cuando el cruce de una interseccion es entre arterias de distinta jerarquia, los vehiculos que circu-
lan por la arteria de mayor importancia son los que tienen prioridad de acuerdo esta jerarquia:

1° Avenida
2° Calle

3° Pasaje

* Cuando el cruce es entre arterias de igual jerarquia, los vehiculos que tienen prioridad son los que
cruzan por la derecha, excepto que:
A- Exista una sefalizacion que indique lo contrario: las senales “Pare” y “Ceda el Paso” son las unicas
que indican que se pierde la prioridad de paso en una bocacalle sin semaforo. Por eso, al encontrarse
en esta situacion se debe ceder el paso al vehiculo que circula por la otra via. La principal diferencia
entre ambas es que frente a la senal de PARE, se esta obligado a reducir la velocidad y frenar a cero el
vehiculo antes de la senda peatonal. En CEDA EL PASO, en cambio, la detencion total no es obligatoria
sino sélo cuando facilita la circulacion de los vehiculos que tienen preferencia de paso.
B- Se circule por el costado de vias férreas: cuando se atraviesa un cruce ferroviario en una interseccion
sin semaforos siempre el que tiene prioridad de paso es aquel vehiculo que sale del paso a nivel.
C- Haya una rotonda, que cuenta con una regla especial: alli, la prioridad de paso la tiene el vehiculo
que esta dentro de la calzada circular, es decir, que entre un vehiculo que pretende ingresar y uno que
desea salir, la prioridad sera del que quiera salir por encontrarse ya circulando en ella.

Al ingresar o salir de una
= rotonda adverti la maniobra
con antelacion.

Recorda que tiene prioridad
de paso el que circula por la
rotonda por sobre el que
quiere ingresar.

41/Gréfico de la Agencia Nacional de Seguridad Vial
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ingresar o salir de
una rotonda se
debe utilizar el
carril derecho e
indicar la maniobra
con antelacion.
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toda la rotonda para recto se debe

retomar en el acceder por el carril
sentido contrario, se - N derecho y mantenerse
deberd entrar por el |8 ~ en él

carril de Ia derecha. - - ' )

\/ Si se desea recorrer I l - l I II I I Si va a continuar

paulatinamente al
de |a izquierda
hasta llegar al
interno y volver a la
derecha con
precaucion, para
tomar la salida,

D- El que cruza desde la derecha detenga su marcha.
E- El que viene desde la derecha no desea cruzar, sino girar para ingresar a la arteria.

Si se dan juntas varias excepciones,
la prioridad estara dada segun orden en el que aqui fueron

enumeradas.

Otras situaciones de prioridad de paso

En el caso que un vehiculo estacionado o dete-
nido desee incorporarse a la circulacion, tendra
prioridad de paso sélo si el transito se encuentra
interrumpido por la razén que fuere.
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En una pendiente, donde el ancho de la via no per-
mite que circulen dos vehiculos al mismo tiempo,
tiene prioridad de paso el vehiculo que ascien-
de por sobre el que desciende, ya que tiene que
realizar una traccién mayor y tiene menor campo
visual. La unica excepcion es cuando el vehiculo
que desciende es articulado (como un camién con
acoplado o un auto con trailer), y en ese caso éste
tendra prioridad. Para descender es conveniente
hacerlo con un cambio bajo (primera o segunda).

Cuando un vehiculo encuentre su mano obstruida
frente a él, debe cederle el paso a otro que esté
circulando por la mano contraria.

Entre una via de tierra y una pavimentada, tiene
prioridad de paso el que circula por la via pavimen-
tada.

Debe facilitarse el reingreso a la circulacién de
los vehiculos de transporte colectivo de pasajeros
luego de que hayan realizado su detencién en las
paradas correspondientes.

En el caso de que se encuentren detenidos para
el ascenso y descenso de pasajeros, los demas
conductores deben prever que podrian haber que-
dado ocultos peatones que intentaran cruzar por
delante o detras del mismo.

c. Uso de luces

Ademas de iluminar, el sistema de luces que poseen los vehiculos brinda informacién que permite la
comunicacioén entre vehiculos y con los peatones.

“Los conductores de los vehiculos que circulen en la via publica deben hacerlo con las luces bajas, de
posicion y las luces de iluminacién de la placa de identificacion de dominio encendidas cuando la luz
natural sea insuficiente o cuando las condiciones de visibilidad o del transito lo requieran.”42

42/ Capitulo 6.3 “Utilizacion de las luces” del Codigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
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Esta prohibido en todos los vehiculos modificar el tipo y la potencia de las luces originales de fabrica
correspondientes a su modelo. Muchos vehiculos estan equipados con luces de xenén alternativo y, por
ende, no cumplen con la ley. Circular con este tipo de luces no reglamentarias puede generar deslum-
bramiento en otros conductores, dejando de ser un elemento de seguridad para convertirse en un factor
de riesgo vehicular.

También esta prohibido a cualquier vehiculo colocar faros o luces adicionales que no sean los descrip-
tos en el articulo 4.1.7 del Cédigo de Transito y Transporte de CABA, excepto el agregado de 2 faros
rompeniebla y de hasta dos 2 faros elevados con luces de freno.

Luces delanteras Luces traseras

Tercer luz
de freno

Intermitente ﬁ - Posicion
lateral
L= L 4
foa - Altas : i
MR RENe ——a : ntermitente ——
Giro/Balizas - - EEIHS Giro/Balizas Freno
I ldentificacidn de

placa dominio

Posicién ——— %» Antiniebla Retroceso

Luces de posicion
Sirven para indicar la posicién y el ancho del vehiculo. Su funcién no es la de iluminar, sino que acompa-

fian a las que lo hacen. Las delanteras deben ser de color blanco o amarillo y las traseras de color rojo.43
Esos colores informan sobre el sentido de marcha, de modo que al observar un vehiculo con luces blan-
cas o amarillas se sabra que circula en sentido contrario al nuestro, mientras que el color rojo indicara
que lo hace en el mismo sentido. Esto también muestra por qué esta prohibido el uso de cualquier luz
gue no esté contemplada dentro del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad autonoma de Buenos
Aires, ya que puede generar errores en el resto de los conductores y peatones.

Luces bajas

Frente a condiciones de poca luz, sea de noche o de dia con lluvia, niebla, humo, nubes de polvo o
nevada, es necesario encender las luces bajas ya que al iluminar mejora no solo la visibilidad del con-
ductor, sino también la posibilidad de ser vistos por otros conductores.

Por este motivo, los motovehiculos deben circular con las luces bajas encendidas las 24 h del dia inde-
pendientemente de las condiciones climaticas o la via por la que circulen.

Esta posibilidad de ver y ser visto se pone en juego sobre todo al circular por vias rapidas como las ru-
tas. Dada la velocidad desarrollada, en ellas se requiere del uso de las luces bajas. Por ello, en CABA,
Su uso es obligatorio durante las 24 horas en todas las autopistas y en las siguientes arterias: Av. Inten-
dente Cantilo, Av. Leopoldo Lugones y Av. Gral Paz.

Ademas, es importante comprobar la correcta regulacién de la altura de las luces, ya que al no hacerlo
esto podria provocar encandilamiento en los otros conductores. Este fendmeno consiste en bruscos
cambios de intensidad de la luz que provocan una ceguera temporaria de segundos. Durante la noche y
en lugares oscuros, la pupila del ojo se dilata para poder absorber la escasa luz que hay en el ambiente;
si un conductor recibiera de golpe la luz alta de otro vehiculo, lo cegaria. Esta ceguera dura entre 4y 7
segundos, en los cuales el conductor estara manejando ciego y eso podria provocar una colision entre
los vehiculos.

Se debe considerar que de noche se triplica el riesgo de sufrir un incidente dada la menor visibilidad, y
este fendmeno de encandilamiento incrementa aun mas dicho riesgo.

43/ Ademés debera contar con: “Luces laterales de color amarillo, cuando por el largo del vehiculo las exija la reglamentacion. Luces
indicadoras diferenciales de color blanco, cuando por el ancho del vehiculo las exija la reglamentacion.” Articulo 4.1.5 del Cédigo de
Transito y Transporte de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.
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Luces altas

Se utilizan de noche en rutas insuficientemente iluminadas ya que por su intensidad y orientacion pro-

porcionan un area mas extensa de iluminacion.

La circulacion en zonas urbanas con la luz alta encendida esta prohibida. Solo puede utilizarse en la ciu-

dad como luz de guifada, dado que podria causar encandilamiento a peatones y a otros conductores

de frente o0 a través de los espejos retrovisores. Por este motivo, en todos los caminos debe sustituirse
su uso por el de las luces bajas, ya sea cuando un vehiculo se aproxima en sentido contrario o antes de
realizar un sobrepaso.

e Sise observa un vehiculo que circula en sentido contrario con las luces altas encendidas, se debe
hacer una luz de guifiada para advertirle al conductor y mirar hacia el borde del camino para evitar
el encandilamiento. También se debe disminuir la velocidad y aumentar la distancia con el vehiculo
que esta adelante.

e Cuando el vehiculo que circula detras del nuestro impacta las luces altas en los espejos retroviso-
res, conviene modificar la posicion de los espejos temporariamente.

* Al atravesar un tunel, hay que encender las luces para evitar el contraste luminico.

* Nunca instalar ni utilizar luces de xen6n no originales del vehiculo, puesto que es una fuente de
iluminacién excesiva que produce una dispersion de luz hacia arriba.

Luces rompeniebla

No son obligatorias, pero pueden ser agregadas en todos los vehiculos ya que son utiles como refuer-
zos luminosos cuando la visibilidad disminuye a causa de lluvia intensa, nevada, niebla espesa o nubes
densas de humo o polvo. Solo deben utilizarse para esos fines.

Luz para la placa de identificacion de dominio trasera

Se deben usar de modo que pueda identificarse el numero de registro del vehiculo en condiciones de
poca visibilidad.

Luces de freno

Ubicadas en la parte trasera, deben ser de color rojo de mayor intensidad que las de posicién y no de-
ben estar combinadas con otras luces ni parpadear. Estas luces se encienden al accionarse el freno,
pero antes de que éste actue.

Luz de retroceso
Son una o dos luces blancas que se encienden automaticamente al engranar la marcha atras. Si bien

no estan presentes en los motovehiculos, es importante que también sus conductores conozcan su
funcioén ya que su color alerta que el vehiculo esté circulando hacia atras.

Luces para anticipar maniobras

Los conductores deben anticipar las maniobras que van a realizar a través del uso de las luces. Para

ello existe un orden logico y cronoldgico (RSM): primero, observar el contexto (Retrovision); segundo,

avisar lo que se desea hacer (Senal) y por ultimo, realizar la accion (Maniobra). Las luces que se utilizan
para realizar estas senales son:

* Luces de giro: deben utilizarse para advertir que se desea cambiar de carril 0 incorporar a una via
accionando la luz del lado correspondiente al menos 5 segundos antes de efectuar el cambio de
carril 0 30 metros antes de incorporarse a otra via.

¢ Luces intermitentes de emergencia o balizas: incluyen a las luces de giro accionando ambas
luces de giro a la vez. Deben utilizarse para indicar que el vehiculo se encuentra detenido o proximo
a una maniobra de detencidn, estacionamiento o emergencia.
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d. Giros en intersecciones

Para hacer giros hacia ambos lados en arterias de sentido unico de circulacién (con o sin semaforo) y para
girar hacia la derecha en arterias de doble sentido de circulacion, se debe circular 30 metros antes por el carril
disponible mas cercano a la vereda del lado hacia el cual se desea girar.

Para realizar giros hacia la izquierda en intersecciones de arterias de doble sentido de circulacion sin
semaforos o con sefializacion luminosa de giro, debe colocarse en el carril cercano al eje de la calzada,
sin invadir la zona destinada al transito de sentido contrario, y girar en la interseccion, no antes.

En todos los casos, se debe anticipar la maniobra con la luz de giro correspondiente, reducir la velocidad
paulatinamente antes de realizar el giro en la bocacalle y efectuar la maniobra a una marcha moderada.

e. Adelantamiento y sobrepaso

La Ley 2148 define adelantamiento, como la “maniobra consistente en sobrepasar la

linea de otro vehiculo en circulacion sin necesidad de cambiar de carril”. Mientras que

el sobrepaso es definido como la “maniobra consistente en sobrepasar la linea de otro

vehiculo en circulacion cambiando de carril”.

Ambas maniobras deben realizarse siempre por el carril ubicado a la izquierda del

vehiculo al que se desea adelantar o sobrepasar. Se puede hacer por el carril ubicado

a la derecha en dos casos:

e Cuando el vehiculo que precede al nuestro indica con claridad la intencion de girar
o detenerse a la izquierda,

e Cuando se produce un embotellamiento y la fila de la izquierda no avanza o es
mas lenta que la de la derecha.

1
ADELANTAMIENTO

: Una vez finalizada cualquiera de estas maniobras hay que incorporarse al carril dere-
cho si estuviese libre, de forma gradual y sin obstaculizar la fluidez del transito.
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En el caso de sobrepaso:

* No realizar la maniobra en sectores con delimitacion de carriles de trazo continuo
(desarrollado en demarcacion horizontal).

e Noiniciar la maniobra estando préximo a una encrucijada, curva, puente, tunel,
paso a nivel o lugar peligroso, y asegurarse previamente que ningun otro vehiculo
que le sigue esté intentando sobrepasar. Por la noche, es conveniente hacer sena-
les con las luces altas en curvas y lomas cerradas donde disminuye la visibilidad.

e \Verificar previamente que el carril o el espacio a la izquierda sea amplio, este libre,
y con distancia suficiente para evitar riesgos.

e Antes de realizar la maniobra, advertir al conductor que esta adelante haciendo
destellos con las luces frontales y colocar la luz de giro izquierda hasta concluir el
desplazamiento lateral.

Pealizar la maniobra sin demoras y sin superar la velocidad maxima permitida, y
retomar el lugar a la derecha sin interferir la marcha del vehiculo sobrepasado. Esta
accion se debe realizar con el indicador de giro derecho en funcionamiento hasta
su correcta ubicacion en el carril.

No se debe ocupar la plaza de circulacion de quien esta haciendo un sobrepaso hasta que complete su
maniobra, ya que podria necesitar volver a su posicion.

La Ley 24449, en su articulo 42, agrega:

Significado correcto (Luz de giro izquierda)

El vehicule A le indica al vehiculo B que NO intente sobrepasarlo, porgue el vehicu-
le € viene en sentido contrario

Significado correcto (Luz de giro derecha)

El vehiculo A le indica al vehiculo B que PUEDE sobrepasarlo, porque no viene
ningun vehiculo en sentido contrario.

“Para indicar a los vehiculos posteriores la inconveniencia de adelantarse, se pondra la luz de giro iz-
quierda, ante la cual los mismos se abstendran del sobrepaso”.

Mas alla de la sefalizacién realizada por el vehiculo que precede, siempre se deben tomar precaucio-
nes al efectuar un sobrepaso y estar totalmente seguro de que hay suficiente espacio y tiempo para
hacerlo.
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“Cuando varios vehiculos marchen encolumnados, la prioridad para adelantarse co-
rresponde al que circula inmediatamente detras del primero, los restantes deberan
hacerlo conforme su orden de marcha”

“El vehiculo que ha de ser sobrepasado debera, una vez advertida la intencion de
sobrepaso, tomar las medidas necesarias para posibilitarlo, circular por la derecha
de la calzada y mantenerse, y eventualmente reducir su velocidad”. “Los camiones y
magquinaria especial facilitaran el adelantamiento en caminos angostos, corriéndose
a la banquina periédicamente”

f. Conduccion en autopistas y otras vias rapidas

La entrada a estas vias debe hacerse por los carriles de aceleracion.

Su funcidn es disponer de un tramo en la via para acelerar y conseguir la velocidad adecuada para incor-
porarse a la via principal. El conductor debe observar el transito de la via principal para decidir qué con-
ducta adoptar: debe continuar la marcha si la incorporacion a la via puede hacerse sin peligro; acelerar o
reducir la velocidad segun las condiciones de la via en ese momento, o incluso detener el vehiculo si fuera
necesario. En todo momento, el conductor debe sefnalizar esta maniobra de incorporacion.

(0¥
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Se puede circular por carriles intermedios cuando no haya a la derecha otro disponible. El carril ubicado
alaizquierda debe quedar libre para ser utilizado solo para sobrepasos. El carril derecho esta destinado
al transito lento, y por alli deben circular obligatoriamente los vehiculos de transporte de carga o pasa-
jeros de mas de 3.500 Kg de peso bruto, pudiendo abandonarlos para el sobrepaso.

Se debe circular a la velocidad correspondiente al carril, por el centro del mismo y procurando permane-
cer en él, abandonandolo unicamente para sobrepasos y para egresos. Por las velocidades desarrolla-
das en estas vias, es importante comenzar la maniobra de cambio de carril con anticipacion, colocando
siempre la luz de giro correspondiente y guardando la distancia de seguridad entre vehiculos.

Cuando se desee salir de una autopista, es importante tener en claro cual es la salida que se utilizara,
ya que una vez iniciada la maniobra no se puede retroceder dando marcha atras.

Siempre se debe sefalizar con anticipacion la maniobra, situarse en el carril derecho para ingresar en el
carril de desaceleracion y una vez ubicado en él, reducir la velocidad. De esa manera, es posible llegar
con una velocidad adecuada al ingreso de la nueva via.

Al abandonar la via por completo se debe readaptar la velocidad, teniendo en cuenta que se ingresa en
una via convencional con intersecciones y usuarios en la via publica.
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En cuanto a la banquina, como norma general no puede utilizarse
para circular, detenerse o estacionar en ella, ni siquiera cuando el
transito por la via se encuentre detenido o circule lentamente. Su
uso queda circunscrito a casos de emergencia, es decir por averia,
malestar o enfermedad del conductor o pasajeros, y a causa del
retiro de vehiculos de la calzada por haber sufrido un incidente de
transito, en cuyos casos se deberan encender las balizas del ve-
hiculo, colocar balizas portatiles, llamar al numero de emergencias
correspondlente a la via y utilizar chaleco reflectante al descender del vehiculo.

Cuando un vehiculo no puede alcanzar la velocidad minima exigida en estas vias, debe circular por el
carril derecho y abandonar la autopista en la primera salida para llamar al auxilio del vehiculo.

Si fuera necesario remolcar vehiculos averiados, Unicamente puede hacerse utilizando un vehiculo es-
pecialmente destinado a ello. Esta indicacion se aplica al circular en cualquier tipo de via (calle, avenida,
autopista, ruta, etc). En el caso de remolque en una autopista, se debe abandonar esa via en la primera
salida posible.

g. Conduccidén en situaciones adversas

Las condiciones climaticas varian, y por ello un buen conductor debe estar preparado para enfrentar
cualquier adversidad meteoroldgica, que afectan la conduccién de un vehiculo.

Niebla

Produce modificaciones en el campo visual del conductor, su per-
cepcion del entorno, la capacidad luminica del vehiculo y la adhe-
rencia de las cubiertas.

En estas condiciones, se debe conducir con ambas manos al vo-
lante, reducir la velocidad, aumentar la distancia entre vehiculos y
utilizar las luces bajas. En caso de tener luces rompeniebla, es con-
veniente utilizarlas para tener una mayor visibilidad. Un error comun
es colocar balizas mientras se circula en estas condiciones. Esto
puede confundir al resto de los conductores ya que podrian interpretar que el vehiculo se encuentra
detenido y no circulando.

Cuando se atraviesa un banco de niebla hay que disminuir la velocidad de acuerdo a lo que indique la
sefializacion horizontal:

A simple vista, si desde el vehiculo en marcha sélo se llega a distinguir:
1 “v”invertida, la velocidad maxima es de 40 km/h

2 “v” invertidas, la velocidad maxima es de 60 km/h

3 “v”invertidas, la velocidad maxima es la permitida en la via
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Si no fuese posible circular a causa de la presencia de un denso banco de niebla, hay que alejarse lo
mas posible de la calzada y de la banquina.
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La lluvia puede ser un riesgo si no se toman las precauciones ne-
cesarias. Con lluvia, los neumaticos tienen menor adherencia a la
calzada, de modo que las frenadas son menos efectivas y se ne-
cesita mayor distancia para la detencion del vehiculo (distancia de
frenado).

Cuando la lluvia es de poca intensidad, el peligro reside en que la
calzada se vuelve especialmente deslizante a causa de la mezcla ge-
nerada entre el agua, la suciedad y la grasa existente en el asfalto.

Si llueve de forma abundante, se puede generar acumulacioén de agua, provocando que el suelo tenga
todavia menor adherencia. Estos son los momentos en los que se puede producir el efecto aquaplaning.

Efecto aquaplaning

Se produce cuando una capa de agua se acumula en el pavimento y
es mayor a la cantidad que los neumaticos pueden expulsar a través
de sus dibujos. De esta manera se impide el contacto del neumatico
con el pavimento y esto puede provocar un deslizamiento incontro-
lado del vehiculo.

La velocidad de un vehiculo siempre debe adecuarse a las condi-
ciones climaticas y a las de la via de circulacion. Al conducir con
lluvia, es recomendable reducir la velocidad para darles tiempo a los
neumaticos de eliminar el agua acumulada sobre el asfalto y evitar
el efecto aquaplaning.

Ademas, si un vehiculo traspasa por el sector de la calzada donde hay acumulacién de agua (charcos),
los frenos pueden perder eficacia. En este caso, es recomendable secar o calentar los frenos accionan-
dolos suavemente y de forma repetida mientras se mantiene la aceleracion, buscando siempre la parte
mas alta de la calzada puesto que el agua tiende a deslizarse hacia la parte baja.

Por ello, es necesario mantener un estado 6ptimo del sistema de frenos y las condiciones de los neu-
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maticos (vigencia, profundidad del dibujo en toda la superficie, presiéon de aire correcta y buen estado
general).

| Conducit cop
. dLuvig

| I 1 * mru;. _

W "

Viento

El viento fuerte, constante o con rafagas repentinas es otro fenéme-
no climatoldgico al que se debe estar atento para extremar las pre-
cauciones al conducir, ya que puede reducir la traccion y el agarre
de las ruedas, ademas de afectar su direccion y trayectoria.

Conducir con
VIENTO-

Raeconoce si te encontrias en Utiliza marchas cortas.

una Fona con viento fuerte.

Extrema las precauciones al volante, yva que con VIENTOS FUERTES
la direccidon del vehiculo vy la velocidad se pueden ver alteradas.
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A tener en cuenta

Al sobrepasar camiones o vehiculos voluminosos, que actuan como pantalla frente al viento (sobre
todo si es lateral). Al realizar un sobrepaso en una autopista o ruta, la diferencia de fuerzas ejercidas
por el viento y el reparo del camién puede provocar una desestabilizacion de nuestro vehiculo. Por
ello, al sobrepasar, es aconsejable es hacerlo con precaucién y con una diferencia de velocidad no
muy elevada.

Al conducir vehiculos grandes o con remolques se debe reducir la velocidad en mayor medida ya
que cuanta mas superficie de carroceria tenga el vehiculo, mas se notara el efecto del viento.

Al conducir motovehiculos, buscar una posicién aerodinamica para hacer frente al viento. Para ello,
se aconseja repararse detras del parabrisas (cuanto mas alto, mayor proteccién) acercando el cuer-
po, las piernas y la cabeza hacia el depdsito. Si el viento es lateral, inclinar levemente la cabeza y
los hombros hacia el lado por el que sopla el viento para equilibrar el conjunto conductor-moto. Ade-
mas, se debe poner mayor precaucion en los sobrepasos de vehiculos voluminosos, manteniendo
una velocidad constante y lo mas alejado posible del vehiculo de gran porte. Asi, se evita el efecto
de “succion” que se produce al estar en paralelo al camién cuando el viento es deflectado por él.

Nieve

Si bien no es una condicion climatologica que se presente con fre-
cuencia en CABA, es importante conocer algunas pautas para con-
ducir en esta situacién porque al ser una licencia nacional, permite
conducir en otras zonas del territorio argentino donde si es frecuente.

Lisa neuﬁl&ﬂco&
especiales,

La adherencia v la visibilidad son dos de los puntos mas afectados
en caso de NIEVE.

Cuando hay altas temperaturas, dentro de un vehiculo cerrado se
produce un efecto invernadero. Por ejemplo, si la temperatura externa
es de 24 grados, el interior del vehiculo puede llegar a 50 grados en
apenas 10 minutos.
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Conducir con
CALOR

El CALOR a la hora de conducir influye en las capacidades fisicas
y en el comportamiento del conductor.

h. Velocidad

La velocidad es una relacion distancia/tiempo, es decir, es el espacio que se recorre en un tiempo de-
terminado. Esta relacion suele expresarse en kildbmetros por hora (km/h). Tener nocidon de la distancia
que se transita en un tiempo determinado permite conocer el margen de maniobra con que se cuenta
en caso de que surgiese un imprevisto.

El exceso de velocidad es, en si mismo, un factor esencial en la produccion de incidentes de transito y
uno de los que determinan si hay victimas fatales o lesiones graves.

Al aumentar la velocidad del impacto, las fuerzas que deben absorber los ocupantes del vehiculo en
caso de incidente aumentan drasticamente, de acuerdo con los principios de la energia cinética. Los
sistemas de proteccion de los ocupantes son muy eficaces a velocidades bajas 0 moderadas. Sin em-
bargo, no pueden proteger adecuadamente a los ocupantes de un vehiculo frente a esas fuerzas cinéti-
cas a velocidades de impacto elevadas. Los usuarios vulnerables estan especialmente expuestos a los
impactos a velocidades por encima de los limites de la tolerancia humana (mas aun en zonas urbanas).
La probabilidad de muerte del peatdon aumenta exponencialmente dado que el cuerpo humano es vul-
nerable al recibir una fraccion de la energia que se libera luego de una colisién. Es decir, mas alla de
que la causa de un siniestro haya sido o no el exceso de la velocidad, la mayor velocidad aumenta la
gravedad de las lesiones ya que se libera mas energia.

® mpactoa @ sosrevivientes @ vICTIMAS FATALES
30 KM/H 90% 10%
I T i

45 KM/H 60% 40

AAAAAA TR
SSTTITI1]

60 KM/H

&
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| e A mayor velocidad, menor
-- campo de vision.

A medida que aumenta la velocidad, las imagenes
se vuelven mas confusas y se reduce la visibilidad.
Es lo que se conoce como “campo de vision ciné-
tico”.

Si la velocidad es muy alta, la vista del conductor
sufre el “efecto tunel”: el campo de visién queda
tan reducido que da la sensacion de estar circu-
lando por un tunel, sin poder observar lo que ocu-
rre alrededor.

La probabilidad de incidente fatal aumenta expo-
nencialmente.

Tiempo y distancia de reaccion

Cuando se realiza una accion en respuesta a un estimulo (visual, tactil, auditivo), transcurre un tiempo
entre la percepcién de ese estimulo y la ejecucién. Este intervalo se denomina “tiempo de reaccion”.
Un conductor en estado psicofisico éptimo demora alrededor de 1 segundo entre el momento en que
percibe una situacion de riesgo y el momento en que decide qué hacer. En ese lapso, el vehiculo recorre
una distancia que esta en relacion directa con la velocidad a la que circula. Esa distancia se denomina
“distancia de reaccion”.

Por ejemplo, si un vehiculo circula a 90 km/h y el conductor observa que un peatdn cruza la calle, tarda-
ra 1 segundo en reaccionar. En ese lapso de 1 segundo, el vehiculo seguira circulando otros 25 metros
sin que el freno sea accionado. Por lo tanto, para la detencion completa del vehiculo hay que sumar el
tiempo necesario de frenado del vehiculo y la distancia recorrida en ese tiempo. A mayor velocidad,
mayor distancia recorrida.

De esto se desprende que la velocidad juega un papel fundamental a la hora de evitar un choque o
atropellamiento.

A 90 km/h la distancia de frenado es de 70 metros,

equivalente a 3 canchas de tenis.

A 110 km/h la distancia de frenado es de 98 metros,
equivalente a 1 cancha de futbol.

@
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A 130 km/h la distancia de frenado es de 131 metros,
equivalente a 1 cancha de fatbol y 1 cancha de tenis.

36m

Reaccion

Distancia de seguridad

La distancia de seguridad
es el espacio que se deja
entre nuestro auto
y el que va adelante.

45

Es la distancia minima que deben guardar dos ve-
hiculos mientras estan circulando.

Esta distancia permite que el conductor del vehi-
culo de atras tenga mayor margen de reaccion y
pueda anticipar una situacion de riesgo. Por ejem-
plo, ante una frenada repentina, esta distancia per-
mite que el conductor del vehiculo de atras pueda
reaccionar con tiempo y no choque.

La ley indica que, en términos generales, la dis-
tancia minima de seguridad entre vehiculos debe
ser de dos segundos. Sin embargo, la distancia de

seguridad siempre debe tener en cuenta factores cambiantes como las condiciones climaticas, el mo-
mento del dia, la condicion de la calzada o del transito.

1

Segundo

44/ Gréafico de la Agencia Nacional de Seguridad Vial.
45/ Gréfico de la Agencia Nacional de Seguridad Vial.
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La manera de calcular la distancia de seguridad
es tomar un punto de referencia externo fijo (un
poste, un semaforo, etc.). En el momento en que el
auto que circula delante del nuestro pase por ese
punto, se debe comenzar a contar desde O; recién
al llegar al segundo 2 nuestro vehiculo deberia es-
tar pasando por ese mismo punto.

Si el paragolpe delantero de nuestro auto llegase
a pasar antes del segundo 2, entonces debemos
disminuir la velocidad y tomar mas distancia res-
pecto del auto de adelante.



Velocidades maximas
Los excesos de velocidad son responsables de la mayoria de los incidentes fatales, por ello es necesario

respetar siempre los limites de velocidad, independientemente de la via por la que se circule. Las velocida-
des son establecidas por normativa, pero por cuestiones de seguridad pueden ser modificadas en algunos
tramos por la autoridad competente, que lo dara a conocer a través de las senales viales.

Velocidades maximas dentro de CABA para vehiculos hasta 3.500 kg de peso
Automoaviles particulares / Motovehiculos / Taxis / Remises / Camionetas

Limites de velocidad de caracter general

Calle
prioridad
peaton

Pasajes

Calles

Avenidas

Autopistas CABA

Existen excepciones en las siguientes avenidas:

Av. Del Libertador
Av. 27 de Febrero

Av. Figueroa Alcorta

Av. Brig. Gral. Juan Facundo Quiroga
Av. Costanera Rafael Obligado

En Av. Gral Paz#46

Febrero.

Entre Au. Ing. Pascual Palazzo (Acceso Norte) y Av. 27 de

Lugones.

Entre Au. Ing. Pascual Palazzo (Acceso Norte) y Av. L.

En las siguientes vias rapidas:

Av. Tte. Gral. Luis J. Dellepiane
Av. Leopoldo Lugones

Av. Intendente Cantilo

46/ En su calzada central.
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Excepciones de autopistas CABA#7

Autopista 25 de Mayo

Autopista lllia (Entre 9 de Julio y Salguero)

Velocidades maximas especiales dentro de CABA para transporte de pasajeros y
de carga de mas de 3.500 Kg

Macquinaria Transporte Camiones Movilidad Escolares
especial colectivo de reducida
pasajeros
Calle
Avenida
Metrobus
Autopistas
CABA

Velocidades maximas fuera de CABA de acuerdo al tipo de vehiculo y via:

Ruta que atraviesa Ruta Semiautopistas Autopistas
zona urbana Nacionales

Motocicletas

Automoviles

47/ Estos limites maximos estan determinados por sefalética.
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Camionetas

Microbus, dmnibus
y casas rodantes
motorizadas

Camiones y
automotores con
casa rodante
acoplada

Transporte de
sustancias
peligrosas

Velocidades minimas

Ademas de conocer y respetar las velocidades maximas, es necesario saber que existen velocidades mini-
mas de acuerdo al tipo de via, ya que circular por debajo de ese limite también puede provocar un incidente
vial.

Los limites minimos de velocidad se establecen a la mitad
de los limites maximos fijados para cada tipo de arteria.

Limites minimos especiales:

Autopistas CABA (todas)

Semiautopistas

Rutas
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Velocidad precautoria

La ley y las sefales establecen limites de velocidades maximos y minimos, pero existe también una
velocidad nunca superior a la maxima ni inferior a la minima que muchas veces no es considerada por
los conductores: la velocidad precautoria.

La velocidad precautoria permite al conductor tener siempre el dominio total de su vehiculo, sin en-
torpecer la circulacion ni ponerse en peligro a si mismo ni a terceros. Es la velocidad adecuada a las
circunstancias; es decir, el conductor debe circular siempre a una velocidad tal que tenga en cuenta
su salud, el estado del vehiculo y su carga, la visibilidad, las condiciones de la arteria, el estado de la
calzada, el climay la densidad del transito, de modo que pueda detener el vehiculo antes de un choque
o atropellamiento.

A veces se cree que solo las altas velocidades producen incidentes, pero lo que realmente lleva a un
siniestro es circular a velocidades inadecuadas. Por ejemplo, en circunstancias de niebla o nieve, el
limite maximo establecido para la arteria puede dejar de ser el adecuado por haberse modificado las
condiciones normales del camino. Ademas, circular a mayor velocidad de la precautoria implica que
aumenten las posibilidades de que un eventual siniestro vial sea mas grave.

Por eso, es importante saber controlar y adecuar la velocidad a las distintas situaciones del transito.

Limites maximos especiales de velocidad precautoria

Cruce a nivel ferroviario

Bocacalle sin seméforos circulando por calle

Bocacalle sin semaforos circulando por avenida

Proximidad de establecimientos escolares durante su Velocidad minima
funcionamiento de la arteria

Velocidad en rutas

Los limites de velocidad se deben respetar siempre, independientemente de la via por la que se circule, pero

en las rutas hay ciertas particularidades que al combinarse con una velocidad excesiva pueden resultar muy

peligrosas. Por ello, es importante tener en cuenta las siguientes precauciones:

e Alllegar a una curva, desacelerar antes de ingresar en ella para mantener el completo dominio del
vehiculo.

e Al ver una senal indicativa de cruce ferroviario, disminuir la velocidad y prestar atencién a la posible
aproximacion de trenes.

e Disminuir la velocidad frente a una sefial que indique calzada resbaladiza aunque el pavimento no
aparente estarlo, ya que muchas veces esta condicién no puede evaluarse a simple vista.

e Siel vehiculo sale involuntariamente de la ruta, desacelerar (no frenar) sin tratar de volver a la calza-

da dando volantazos, ya que esta es una de las causas mas frecuente de vuelcos.
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i. Estacionamiento y detencidon4s

Detencidn

Es la permanencia sin movimiento de un vehiculo junto a la acera, con el conductor en su interior, por

un tiempo maximo de 2 minutos, para casos de control de transito realizado por autoridad competente,

ascenso o descenso de pasajeros, o para carga y descarga.

La detencidn se realiza siempre con las luces balizas intermitentes encendidas, situando el vehiculo lo

mas cerca posible de la acera, adoptando las medidas necesarias para evitar el entorpecimiento de la

circulacion.

No se considera detencion a la permanencia sin movimiento en un sector de la via publica de un vehi-

culo por circunstancias de la circulacién o por causas de fuerza mayor.

La detencion no puede efectuarse en ningun caso en los siguientes lugares (esto se aplica también a

los vehiculos con emblema internacional de discapacidad):

e Sectores de parada de transporte colectivo de pasajeros y taxis.

e Frente a comisarias, cuerpos de bomberos y bancos (donde solo se admite la detencién de vehicu-

los que presten servicios en esas instituciones).

Ciclovias.

* Vias rapidas (Av. Cantilo, Av. Lugones, calzadas centrales de la Gral. Paz y autopistas).

* Dobile fila, excepto como detencion previa a la maniobra de estacionamiento.

* Esquinas, entre la interseccion que resulta de proyectar las lineas de cordon y la linea imaginaria de
prolongacién de la ochava (cuando esta distancia no supere los 10 metros para esquinas sin sema-
foros o los 7,5 metros para aquellas semaforizadas).

* Sobre la demarcacion horizontal de sendas peatonales o lineas de pare.

e Interior de tuneles, pasos bajo nivel y puentes. Esta prohibicién rige también en la zona de acceso
y egreso de los mismos.

e Sobre los rieles de vias férreas. En caso de que haya vias férreas sin barreras, la detencién de un
vehiculo debe guardar una distancia minima de 5 metros de los rieles.

Estacionamiento

Es la permanencia sin movimiento de un vehiculo en la via publica con o sin su conductor por mas tiem-
po del necesario para ser considerada como detencién (2 minutos), sin importar si esta en marcha o no,
si tiene balizas encendidas o si hay personas dentro del mismo.

No se considera detencion ni estacionamiento si el vehiculo permanece sin movimiento por circunstan-
cias de la circulacion (ante un semaforo en rojo, embotellamiento, etc.) o por causas de fuerza mayor
(situacién de emergencia).

Ahora conozcamos ddnde estacionar y cudles son las restricciones generales de estacionamiento en
la Ciudad.

Estacionamiento permitido

Formas incorrectas de estacionar

* Nunca puede estacionarse un vehiculo sobre la vereda, independientemente de que sea o0 no el domicilio
del conductor o titular del vehiculo.

e Estaindicacién aplica también a los motovehiculos, mas alla del ancho de la vereda o de que tenga un
desperfecto mecanico.

Formas correctas de estacionar

e Enparalelo al corddn, a 20 centimetros del mismo y a una distancia adecuada de los otros vehiculos
estacionados delante y detras. Generalmente es la que rige en aquellos lugares donde el estaciona-
miento esta permitido y en ausencia de demarcacion o sefalizacién indicativa de otra forma.

48/ Capitulo 7 de la Ley 2148
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e A 45°respecto del cordén, dentro de los sectores demarcados.

e A 90° respecto del corddn, dentro de los sectores demarcados.

e Motovehiculos: teniendo en cuenta que circula una gran cantidad por la Ciudad, se crearon nuevos
espacios de estacionamiento de motos sobre acera en la zona del Microcentro.

En estos casos existen sefales que indican las zonas habilitadas, pero de no encontrarse, los motove-
hiculos deberan estacionarse en paralelo al corddn al igual que los vehiculos particulares.

Sobre acera

9

&

| ks s

aterd |

Ademas, en esas mismas zonas se crearon espacios exclusivos sobre la calzada, demarcados con
cordones anaranjados, que indican la manera de ubicar la moto.

Sobre calzada

calle

espacio reservado

corddn naranj

acera

Maniobra de estacionamiento

Manual del conductor

Se debe indicar al resto de los conductores que se procedera a de-
tener, estacionar o ingresar a un garaje accionando las luces inter-
mitentes o balizas. Esta sefalizacion debe realizarse con tiempo su-
ficiente, de modo que se pueda anticipar la maniobra y no se genere
riesgos en la via. Es necesario maniobrar sin empujar a los demas
vehiculos y sin acceder a la acera, y observando la situacion del
transito a través de los espejos retrovisores.

Se puede acompanar y reforzar la maniobra a través de una sefa
manual, alzando la mano por fuera de la ventanilla.

Al estacionar en paralelo al corddn, es muy posible que se deba
detener el vehiculo en doble fila por unos instantes antes de iniciar
la marcha de retroceso o marcha atras. La marcha atras no esta per-



mitida en la Ciudad salvo que se realice para estacionar, entrar y salir de un garaje, o salvar algun obs-
taculo. Esto quiere decir que la distancia que se puede recorrer circulando marcha atras es la minima e
indispensable para completar la maniobra, considerando que la detencion debe realizarse inmediata-
mente antes del espacio que pretende ocuparse.

Al realizar la marcha atras se deben accionar las luces de retroceso para indicar el sentido de circula-
cion del vehiculo. Ademas, en aquellos vehiculos en los que estructuralmente el conductor tenga obs-
taculizada su vision a través del espejo retrovisor central, se accionara una alarma sonora. Su uso es
obligatorio en este tipo de vehiculos al realizar la marcha atras.

Estacionamiento en vias con pendiente

* Pendiente ascendente: Se deben orientar las ruedas hacia el centro de la calzada y dejar la marcha
en primera 0 en posicion de estacionamiento en caso de tener caja automatica. Los vehiculos de car-
ga deben colocar ademas cunas o calzas, que luego de su uso deben ser retiradas de la via publica

* Pendiente descendente: Se deben orientar las ruedas hacia el cordon de la vereda y dejar la marcha
hacia atras o en posicion de estacionamiento en caso de tener caja automatica. Los vehiculos de car-
ga deben colocar ademas cufas o calzas, que luego de su uso deben ser retiradas de la via publica.

Estacionamiento prohibido
Prohibiciones generales

A menos que la sefializacion en la via publica indique lo contrario, en la Ciudad de Buenos Aires rigen
las siguientes normas generales de prohibicion de estacionamiento en calles y avenidas:

e Avenidas con doble sentido de circulacion: queda prohibido el estacionamiento general de vehi-
culos junto a ambas aceras, los dias habiles de 7 a 21 h.

e Avenidas con sentido unico de circulacion: queda prohibido el estacionamiento general de ve-
hiculos junto a la vereda izquierda, los dias habiles de 7 a 21 h. Se encuentra permitido estacionar
junto a la vereda derecha todos los dias durante las 24 horas.

e Calles con sentido unico de circulacion: queda prohibido el estacionamiento general de vehicu-
los junto a la vereda izquierda todos los dias durante las 24 horas. Se encuentra permitido estacio-
nar junto a la vereda derecha todos los dias durante las 24 horas.

e Calles con doble sentido de circulacién: se encuentra permitido estacionar junto a la vereda de-
recha todos los dias durante las 24 horas.

*Se consideran habiles los dias de Lunes a Viernes que no sean feriados.

Esta prohibicion rige por normativa y por lo tanto debe respetarse exista o no una sefial que la refuerce.
Por ejemplo, no es necesario que exista un cartel de prohibicion de estacionamiento sobre la mano
izquierda de una calle con sentido Unico de circulacion.

Prohibiciones especiales

e Endoble fila, excepto como detencion previa a la maniobra de estacionamiento.

* Vias rapidas (Av. Cantilo, Av. Lugones, calzadas centrales de la Gral. Paz y autopistas).

e Las 24 horas en las siguientes avenidas: 9 de Julio, Perito Moreno, La Rabida, General Paz, Leopol-
do Lugones, Intendente Cantilo, Teniente General José Luis Dellepiane, Ingeniero Huergo, Eduardo
Madero, y tramos afectados por el Metrobus de las Avenidas Juan de Garay, Francisco Fernandez
de la Cruz, Chiclana, Brasil, Cnel. Roca, Intendente F. Rabanal, Saenz, Sanchez de Loria, Almafuer-
te, Juan B. Justo, Leandro N. Alem, Paseo Colén, Cabildo (entre Av. General Paz y Av. Monroe, y
entre Roosevelt y Santos Dumont), San Martin (entre Av. Mosconi y Av. Francisco Beird) y Rivadavia
(entre Argerich/Quirno, y Caracas/ Membirillar).

e En zonas exclusivas de transporte publico y masivo de pasajeros.
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e Junto a las aceras correspondientes de los tramos de arterias donde existan carriles exclusivos
(ejemplo Av. Entre Rios) para algun tipo de vehiculo, en el horario de funcionamiento de los mismos.

e Sobre linea amarilla cordon.

e Sobre ochavas.

* Enlos pasajes y calles de convivencia, en toda su extension, junto a ambas aceras.

e En elinterior de los tuneles, pasos bajo nivel y en los puentes.

* En las zonas destinadas a carga y descarga de mercaderia (“cajones azules”), todos los dias du-
rante las 24 horas.

e Entre discos.

* A menos de cincuenta (50) metros a cada lado de los pasos ferroviarios a nivel.

e Enaquellos lugares senalizados, segun determine por norma legal el Gobierno de la Ciudad.

e En los sectores de ingreso y egreso de vehiculos a la via publica. Esta prohibicion alcanzara inclu-
sive el estacionamiento en el tramo de la vereda opuesta, frente a los mismos, cuando el ancho
de la calzada resulte insuficiente para las maniobras de ingreso y egreso de vehiculos. En caso de
estar permitido el estacionamiento junto a la vereda donde esta ubicada la entrada de vehiculos y
también el ancho de la calzada resulte insuficiente para maniobrar, la prohibicion general se amplia
un metro a cada lado del ancho de la entrada.

e Frente a las entradas de locales de espectaculos publicos, en los horarios en que se realicen fun-
ciones en ellos.

* Frente a la entrada de los edificios donde funcionen Comisarias y Cuerpos de Bomberos. Esta pro-
hibicién alcanzara inclusive al estacionamiento en la vereda opuesta, frente a los mismos, cuando
el ancho de la calzada resulte insuficiente para las maniobras de los vehiculos afectados al servicio.

e Frente alos vados o rampas para personas con discapacidad.

e Sobre las sendas para ciclorodados.

* Frente a la entrada de las salas velatorias, entre las 8 y las 22 h.

* Frente a las bocas de entrada de los subterraneos.

e A menos de diez (10) metros a cada lado de:

1. Laentrada de hospitales, sanatorios, clinicas y centros que presten servicios de salud.

2. Laentrada de escuelas, colegios y facultades en horas de clase.

3. Laentrada de los templos en horas en que se celebren oficios o ceremonias.

4. Laentrada principal de los hoteles con permiso de uso concedido que posean treinta (30) o
mas habitaciones y no presten servicio de albergue por horas.

La entrada de instituciones bancarias durante el horario de atencién al publico.

La entrada de sucursales de empresas de correo, durante su horario de funcionamiento.

La entrada perteneciente a sedes de instituciones legalmente constituidas de personas con

necesidades especiales.

* Las conexiones para provision de agua por camiones cisterna que se encuentren frente a los hospi-
tales, las que deberan estar claramente demarcadas.

* Enlos sectores destinados a la recoleccién de residuos: todos los dias de 21 a 7 h.

e En los sectores senalizados para uso de ferias barriales durante los dias y horarios que determine
la Autoridad de Aplicacion.

N oo

Los dmnibus, micros, camiones, casas rodantes,
semiacoplados, acoplados y maquinaria especial tienen
prohibido estacionar en la via publica durante las 24 horas.

Franquicia para personas con discapacidad

Este emblema sirve para identificar a cualquier vehiculo en el que se traslade a una persona con disca-
pacidad, sin limitar su uso a un vehiculo especifico.
Los vehiculos identificados con el emblema internacional de la discapacidad gozan de la franquicia de
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libre estacionamiento, que se encuentra regulado
por la normativa de transito de cada municipio.
Esta franquicia no habilita a su portador a estacio-
nar en cualquier lugar, sino que da la posibilidad
de hacerlo en aquellos lugares donde general-
mente los vehiculos no pueden, siempre y cuando
no violen prohibiciones especiales ni entorpezcan
el transito y la seguridad vial. En estos casos, un
vehiculo con emblema internacional para perso-
nas con discapacidad puede ser remitido.

funcionamiento de los mismos.

Lugares donde Sl esta permitido estacionar
(Segln surge de los articulos 7.1.2 inc. a, b, ¢; articulos 7.1.9 punto 7 inc. a y b):

v/ Avenida de doble mano en ambas aceras.

' Acera izquierda en avenidas de sentido tnico.

v Acera izquierda en calles de sentido Unico.

+ La entrada perteneciente a sedes de instituciones legalmente
constituidas de personas con discapacidad.

Excepto: junto a las aceras correspondientes de los tramos de arterias donde
existan carriles exclusivos para algun tipo de vehiculo, en el horarioc de

Estacionamiento para realizar carga y descarga
La detencién de vehiculos para operar en carga y descarga de mercaderias se debe realizar respetan-
do estrictamente los lugares y horarios que establecen las normas de estacionamiento, excepto en los

sectores donde se especifiquen otras modalidades.

Existen algunos sectores demarcados con linea azul y blanca sobre la calzada que indican espacios
exclusivos para carga y descarga. Se concentran mayoritariamente en ejes comerciales, entornos de
Metrobus, y zonas de Micro y Macrocentro. El objetivo de estas zonas es evitar que la carga y descarga
se realice en doble fila o en lugares donde el estacionamiento se encuentra prohibido por razones de

seguridad vial y circulacién.

Los vehiculos destinados a carga y descarga de mercaderias pueden realizar alli las operaciones de
abastecimiento respetando los horarios indicados en la carteleria durante un maximo de 30 minutos.
Los particulares no pueden estacionar nunca en esos cajones azules.
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3. Actitud al conducir

La actitud es el tercer aspecto que interviene en la conduccion de un vehiculo, ya que no alcanza con
tener una capacidad natural ni con poseer los conocimientos y las habilidades necesarias para hacerlo.
La actitud, es decir, una manera de sentir y de pensar, nos predispone a realizar determinadas conduc-
tas, sean positivas o negativas.

a. Actitudes positivas:

e Tolerante: personas predispuestas a aceptar la diversidad de los demas actores del transito y sus
equivocaciones. Por ejemplo, cuando un peatén cruza la calle cuando no debe o por donde no
debe, el conductor tolerante permite que lo haga, aunque no sea la manera correcta, porque acepta
el error ajeno. Es la contracara del “justiciero”.

e Solidario: facilita las maniobras ajenas. En el sobrepaso, por ejemplo, facilita la maniobra corrién-
dose en la medida de lo posible hacia la derecha y, eventualmente, disminuyendo la velocidad. Es
la contracara del “saboteador”.

e Comprensivo: es capaz de ponerse mentalmente en el lugar del otro. Por ejemplo, el automovilista
que piensa desde el lugar del peaton y entiende que es el actor mas deébil del transito, o el que con-
sidera el lugar de un motociclista y contempla que posee un equilibrio muy precario en comparaciéon
con el auto.

b. Actitudes negativas:

e Justiciero: intentan hacer “justicia” cuando observan que otros actores del transito no hacen lo que,
a su juicio, corresponde. Por ejemplo, si un motociclista zigzaguea entre los vehiculos o cambia de
carril sin aviso previo, el justiciero podria cruzarle el auto para asustarlo o darle lo que considera una
leccion.

e Saboteador: es el conductor dispuesto a entorpecer la actividad de los otros. Por ejemplo, ante la
posibilidad de ser sobrepasado en una ruta, acelera para evitar esa maniobra o al menos para difi-
cultarla y que no pueda realizarse con comodidad y en forma segura.

e Exhibicionista: pretenden llamar la atencién. Son conductores peligrosos que hacen chirriar las
cubiertas o corren por demas.

e Prudente: evita correr riesgos innecesarios y evitables. Por ejemplo, respeta siempre una barrera

baja.

c. Hacia una sociedad igualitaria

Desde sus origenes, las ciudades modernas fueron disenadas y desarrolladas por hombres. Los espa-
cios publicos fueron pensados para ser ocupados por varones que, de acuerdo con los roles socio-cul-
turales de género, eran los sujetos habilitados para participar del mercado laboral y de la esfera publica.
La paulatina incorporacion de las mujeres al ambito publico y al mercado laboral contribuyé a pro-
blematizar ciertos patrones establecidos, sobre todo en relaciéon con la manera en que las muje-
res se mueven en las ciudades, cuales son sus necesidades y como disfrutan del espacio publico..
Por otro lado, los automéviles fueron una revolucion del siglo xx que transforma los habitos del transporte de millones
de personas, la forma en que planificamos y disefiamos las ciudades, y las relaciones sociales entre las personas
que habitan en ellas.

Los automdviles son un indicador del estado econdmico y social de los paises, pero son también un
objeto de consumo y como tal tienen una carga simbdlica que indica valores sociales e individuales
(logros, prestigio, estatus, independencia, valentia, reconocimiento social, etc.). Por lo tanto, podemos
decir que los vehiculos cargan con un sentido social de representacion y poder, en muchos casos
asociado a la reproduccion de conductas vinculadas con la masculinidad: heroismo, agresividad,
individualismo.
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Como construccion social, el transito es uno de los ambitos donde se pueden observar diferentes
formas de violencia machista. Los “cédigos de la calle” son en realidad cédigos masculinos asociados
a estilos de conduccion caracterizados por el riesgo, la competencia, la fuerza, el pragmatismo, la se-
guridad y la habilidad o destreza, coincidentes con los valores tradicionales de la masculinidad. Esto
se ve en las conductas de manejo de los varones que, en términos generales, estan mas asociadas a
la fuerza que la prudenciay el respeto por las normas.

En este sentido, los discursos construidos en torno al transito atribuyen a los hombres las condiciones
para “manejar bien”, en contraposicién con un estereotipo femenino asociado a la cautela, el temory
la inseguridad.

La realidad es que en las mujeres predomina una ética del cuidado (que, en el caso del transito, impli-
ca cuidar la vida propia y la del otro) porque histéricamente los roles de género les asignaron a ellas
las tareas de cuidado de personas y del hogar.

Resignificar los roles de género implica comenzar a desarmar estas nociones de lo masculino-domi-
nante y lo femenino-dominado y a eliminar las relaciones asimétricas que establecen las conductas
asociadas a la masculinidad. Visibilizar esto ayudara también a desnaturalizar los roles estereotipados
del hombre ligado al automovil y de la mujer ligada a la cocina y a transformar las nociones de masculini-
dad que predominan en la sociedad hacia una idea de lo masculino menos dominante y mas igualitaria.
Para ello, el Gobierno de la Ciudad apunta a introducir la perspectiva de género de manera transversal
en las politicas publicas de planificacion urbana y de movilidad, considerando que hombres y mujeres
tienen patrones de comportamiento diferentes. Las mujeres realizan mayoritariamente las tareas de
cuidado dentro del ambito privado —que abarcan desde la educacién y la salud de nifios, enfermos y
adultos mayores hasta el abastecimiento y el funcionamiento diario de los hogares—, y la eleccion del
transporte, los motivos y los patrones de viaje que realizan son sustancialmente distintos de los que
realizan los hombres.

En la Ciudad de Buenos Aires, el 54% de los viajes que realizan las mujeres a diario son en transporte
publico. De ellos, el 50% son por trabajo/estudio mientras que el 30% es dedicado a tareas de cuidado,
como hacer las compras, llevar a los hijos a actividades extra curriculares, centros de salud, entre otros.
Esto implica una mayor cantidad de viajes, aunque mas cortos, que combinan distintos modos de trans-
porte, en general en horarios no pico, y que resultan en patrones de movilidad dispersos y no lineales
(como lo es el trayecto hogar-trabajo-hogar). Como contracara, las tareas de cuidado solo representan
el 13% de los viajes que realizan los hombres.

Tampoco hay muchas mujeres trabajando en el rubro de transporte, que es predominantemente mas-
culino. Las condiciones del sector, sumado a situaciones de discriminacion y violencia de género, no
suelen contemplar las necesidades de las mujeres, lo que resulta en una tasa baja de laboral femenina

4. Conduccion preventiva y conduccion eficiente

Existen dos conceptos transversales a todos los temas que hemos analizado y que hacen al ejercicio
de un “buen conductor”: la conduccién preventiva y la conduccién eficiente.

a. Conduccion preventiva o anticipada

Son aquellas conductas cautelosas que se adop-
tan al conducir y que contemplan la responsabili-
dad de los actos propios y las conductas ajenas
de manera anticipada. Esto prevé que todos pode-
mos cometer errores a pesar de conocer la norma-
tiva y la concientizacion gubernamental.

Incluso los conductores responsables pueden
verse involucrados en un incidente si no pueden
manejar su vehiculo de forma preventiva. Un con-
ductor preventivo analiza, piensa y toma decisio-
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nes basadas en su seguridad y en la de los demas actores del transito. Es una persona que hace de la
conduccién una experiencia agradable para si mismo, que esté atento a lo que pasa a su alrededor y
evita distracciones que lo puedan poner en peligro, y que puede “interpretar” las siguientes maniobras,
sean o no riesgosas, de sus compafieros de via.

Cuando no se tiene un afan defensivo (del transito, de los peatones, de los motociclistas, de los ciclis
tas, de los taxis, de los colectivos, y demas), se puede ejercitar un tipo de conduccion diferente y mucho
mas efectivo: la conduccion preventiva, que se basa en la premisa de “anticiparse a todo, esperar todo,
suponerlo todo”.

El conductor preventivo “lee” lo que pasa en la via y actua en consecuencia.

Por eso es obligatorio conducir con ambas manos sobre el volante de direccién, excepto cuando sea
necesario accionar otros comandos. El conductor no debe llevar a su izquierda o entre sus brazos nin-
guna persona, bulto o animal, ni permitira que otra persona tome el control de la direccion.

b. Conduccidn eficiente

Consiste en adoptar habitos
de manejo que permitan un
menor consumo de
combustibley ala vez
disminuyan los riesgos viales.

Técnicas para optimizar el consumo de combustible:

Verifica el estado mecanico A Disminui la resistencia
del vehiculo: |- ) aerodinamica:

Es importante realizar un correcto Asegurate de no cargar en el
mantenimiento vehicular porque, vehiculo peso innecesario o

no sélo evita desperfectos del sobrecargarlo excesivamente en
motor y ayuda a reducir el consumo donde se vea incrementada la
de combustible, sino también ayuda resistencia del viento, por

a reducir el factor de riesgo elemplo: portaequipaje que no
vehicular involucrado en los se vaya a utilizar; bultos que no
siniestros viales. A su vez, es se necesiten transportar, etc.
necesarlio revisar periddicamente el También, colabora con ésto la
estado del sistema de frenos y los distribucién de manera uniforme
filtros de aire, aceite y combustible del peso que se cargue en el
para constatar que estén limplos y vehiculo.

en buen estado.

Planificacion del viaje: Circuld a velocidad Verifica el correcto estado de los
Verificd cual es la ruta mas constante: @ neuméticos:

util para llegar al destino, No realices aceleraciones ni La presién de inflado de los neumaticos
tratando de evitar ; frenadas bruscas y siempre debe ser la recomendada por el proveedor,
congestiones de transito y conduci a una velocidad atendiendo a la carga del vehiculo. Ademds,
embotellamiento. Son dtiles precautoria. es recomendable la revisién periédica de la
las aplicaciones vinculadas alineacion y el balanceo de los neumaticos.

a GPS.

Registrar el consumo de combustible permite visualizar el impacto de la
aplicacién de las técnicas de conduccién eficiente y ayuda a detectar
posibles fallas del vehiculo.

| Cuando se carga combustible estd prohibido hacerlo con el
motor y las luces encendidas, ya que al quitar la tapa de
combustible se liberan los gases emanados por la gasolina.
Estos son muy inflamables y cualquier chispa podria causar
un foco de fuego.
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El motor se lubrica con aceite, cuyo nivel debe ser medido
periéodicamente. Para hacerlo correctamente el motor debe
estar frio y el vehiculo ubicado sobre una superficie plana.

La varilla metdlica mide el nivel de aceite existente en el
depédsito o carter. Si se encuentra por debajo del nivel
maximo, lo recomendable es completarlo hasta el maximo
para evitar tener que comprobarlo en poco tiempo. En el
caso de estar por debajo del minimo no debe ponerse en
marcha el motor ya que puede danarlo.

9

Nivel maximo ——=

Nivel minimo ——
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ANEXO |
MOTOVEHICULOS



a.

1. Introduccion

El uso del motovehiculo se ha incrementado nota-
blemente en los ultimos anos, pero también lo han
hecho los siniestros viales, con consecuencias muy
graves para sus usuarios. Conducir un motovehi-
culo exige habilidad, concentracion y practica, ya
que conlleva algunos riesgos que no se aplican a
la conduccidn de un automovil, colectivo o camion.
Por ejemplo, la estabilidad y la traccion son distin-
tas dado que cuenta con dos ruedas y eso exige
mas equilibrio, especialmente a baja velocidad. Un
motociclista también es mas vulnerable ante un in-
cidente ya que tiene menos proteccion y porque el
tamano es mas dificil de detectar que otros vehicu-
los.

Factores de vulnerabilidad

Los motovehiculos no tienen carroceria, por eso es necesario usar equipamiento de seguridad.
Generalmente tienen un comando independiente para el freno de cada rueda.

Hay que inclinarlas para doblar.

Por ser livianas, son sensibles a los vientos y las irregularidades del suelo.

Su tamano reducido hace que sean poco visibles.

Reflexiones basicas para conducir

Hacerlo dentro de los limites de habilidades del conductor.

Considerar los limites del motovehiculo. Para ello es necesario conocer bien cada una de sus
prestaciones, incluyendo la reaccion de aceleracién y especialmente la capacidad de frenado.
Estar atentos al contexto para disponer del espacio y tiempo suficientes y asi hacer frente a situa-
ciones de transito riesgosas y que no se transformen en emergencias.

La motocicleta es un vehiculo lineal de dos ruedas disefiado para ser montado por un conductor y
controlado por medio de un manubrio. Cada conductor debe elegir aquella motocicleta que pueda
manipular correctamente, considerando:

a) altura del asiento: debe estar lo suficientemente bajo como para que el conductor pueda apo-

yar los pies en el piso y soportar el peso de la motocicleta,
b) tamano total de la motocicleta.

c. Tipos de motovehiculos

Cada tipo de motovehiculo cuenta con caracteristicas propias que permiten al usuario elegirlas de

acuerdo con sus gustos y necesidades. La subclase de licencia que se necesita para conducir un mo-
tovehiculo esta determinada precisamente por esas caracteristicas del vehiculo (cantidad de ruedas y
cilindrada). Para mas informacion sobre licencias de conducir, ver el capitulo 3.2 del Cédigo de Transi-

to y Transporte de CABA o ingresar en el siguiente link: http://www.buenosaires.gob.ar/licenciasdeconducir/

-y- | -de-licenci
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EN LINEAS GENERALES, CLASIFICAREMOS A LOS VEHICULOS DE DOS RUEDAS EN:

b

o Motocicletas

Es un motovehiculo superior a 50 em3

El cuadro o chasis y las ruedas constitu-
yen la estructura Fundamental del
vehiculo. La rueda directriz es la delante-
ra. Pueden transportar hasta dos perso-
nas, y tres si escan docadas de sidecar.
Su disefio puede incluir distincos modelos,
algunes por ejemplo: custom, cafe-racer,
racing o pista, noked o de colle, on off,

e Scooters

Son motovehiculos de cuadro ablerto, con
ruedas mas pequefias que el resto de las
motocicletas (por lo general, entre 10 y 15
pulgadas) y con cilindradas que pueden
variar entre los 50 y los 750 c.c. (maxis-
cooters). En un scooter, el conductor no
monta el asiento, sino que se sienta como
si se cratara de una sille, con la espalda
recto, Yy opoyo los pies en el reposapiés.

e Ciclomotores

Son los motovehiculos de menor potencia
y cilindrada (50 c.c.). Al igual gue los
scoobers, se caracterizan por su cuodro
abierto. No pueden circulor por autopis-
Gas.

couring, ecc. La eleccidn de cada ung, es
ocorde a sus utilidodes, alturas, peso y
posiciones de manejo, preferenclas en
diseno; los naked o de calle, son las que
mayormente circulan en nuestra Cludad.
Las hay de distintas clases y combinacio-
nes segun sus utilidades, alcuras, peso y
posiciones de manejo, son las gue mayor-
mente circulan en nuestra Ciudad.

2. Obligaciones y Requisitos para Conductores

Los conductores de motovehiculos tienen los mismos derechos y
responsabilidades que los demas conductores, excepto aquellos
qgue no son aplicables por el tipo de vehiculo.

a. Licencia de conducir

Para poder conducir en la via publica se debe portar la documentacién especificada en el “CAPITULO
2: Conducir es un acto de responsabilidad”, pero la licencia de conducir habilitante debe corresponder
a las caracteristicas del motovehiculo utilizado.4®

La edad minima para obtener una licencia de conducir de un motovehiculo es de 16 afos para ciclo-
motores y 17 afios para las restantes clases, no pudiendo ser modificada por emancipacion de ningun
tipo.

b. Requisitos de los motovehiculos para circular

Los elementos de seguridad son una parte importante de las conductas que los conductores deben
realizar para mejorar la convivencia del transito y hacerlo mas seguro y previsible.

Las industrias de motovehiculos han respondido a esta problematica desarrollando elementos de segu-
ridad cada vez mas efectivos. Todos los vehiculos tienen una vida util y luego se produce un desgaste
natural que puede poner en riesgo la vida de los pasajeros y del resto de los usuarios de la via publica,
especialmente del peatdn. De alli, la importancia de la Verificacion Técnica Vehicular (VTV) en la cual
se realiza un chequeo mecanico a los vehiculos, con el propésito de garantizar el cumplimiento de las
normas de seguridad vial, y de prevenir y reducir siniestros viales.

Por nuestra propia seguridad y la de los demas, antes de subir a un motovehiculo debemos asegurarnos
de que todo funcione correctamente. Lo primero a saber es que existen dos tipos de seguridad en el
estado de un vehiculo:

49/ Para mas informacion sobre licencias de conducir ver capitulo 3.2 del Cédigo de Transito y Transporte de CABA y http:/www.bueno-
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Elementos de seguridad activos

Son todos aquellos que actuan de forma permanente, garantizando el correcto funcionamiento de un
vehiculo en movimiento. Contribuyen a proporcionar mayor eficacia y estabilidad al vehiculo en mar-
cha, y en la medida de lo posible a evitar un siniestro. La seguridad activa esta compuesta principal-
mente por:

e [Espejos

* Neumaticos

* Sistema de frenos

* Sistema de direccion

* Luces.

Elementos de seguridad pasivos

Reducen al minimo los dafios cuando el siniestro es inevitable y minimizan las consecuencias una vez
que ocurre. La seguridad pasiva esta compuesta principalmente por:

e (Casco

e Vestimenta con refuerzos de proteccion

e Protecciones (en rodilla, espalda, cuello).

c. Elementos de seguridad obligatorios

En el Cdodigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires se detallan los requisitos
necesarios para que un motovehiculo puede circular dentro de la Ciudad de Buenos Aires%0. Hay que con-
siderar que ademas de la obligatoriedad de uso de estos elementos, es prioritario el conocimiento previo
del vehiculo, no sdlo para evitar desperfectos o disminuir el deterioro sino también para prevenir siniestros.

Principales partes de un motovehiculo

Espejos retrovisores

Su uso es fundamental para ver al resto de los vehiculos y peatones. La Ley 2148 establece que
“todos los modelos de vehiculos, a excepcion de los remolcados, deben tener un sistema retrovisor
amplio, permanente y efectivo”. Esto se debe a la funcién clave que desempenan.

Los motovehiculos deben poseer 2 espejos retrovisores situados uno a cada lado del manillar de for-
ma tal que permitan al conductor tener una vision hacia atras no menor a 70 metros.

Su correcta orientacion permite reducir las areas comprometidas como puntos ciegos. Sin embargo,
nunca logran reducirse a cero y a pesar de usar los espejos reglamentarios, habra de todos modos
puntos ciegos.

¢A qué se denomina “punto ciego”?

Es el area de vision del entorno a la que el conductor no tiene acceso, sea de manera directa o porque
los espejos retrovisores no la reflejan.

s Autos « Motos

Durtociugc_u E Punto ciega Punto ciega _,L Punto ciego

* Colectivos y camiones

50/ Ver articulo 4.1.2'y 4.2.1 del Codigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
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é¢Como reducir los puntos ciegos en los motovehiculos?

1.

Acomodar correctamente los espejos retrovisores antes de iniciar la marcha. Para ello, es nece-
sario sentarse, agarrar los pufios, adoptar la posicion habitual de conduccién (lo mas centrado
posible) y colocar los espejos a partir de esta perspectiva.

El retrovisor izquierdo debe reflejar exclusivamente el carril de ese sector ya que por alli se produ-
cen los sobrepasos.

El retrovisor derecho debe estar un poco mas cerrado que el izquierdo, para poder ver lo que ocu-
rre en el carril derecho como en el propio carril (por el cual se esta circulando).

Antes de realizar una maniobra (giro, cambio de carril, adelantamiento, etc.) se debe disminuir la
velocidad de circulacién, colocar la luz de giro y mirar por los espejos realizando un pequefio movi-
miento corporal hacia adelante para ampliar el angulo de vision. Se recomienda mirar al menos
dos veces para corroborar el inicio de la maniobra.

Mientras se circula, ademas de revisar los espejos retrovisores, utilizar la visién periférica dando
vistazos por encima de los hombros cuando sea necesario.

En lo posible, es recomendable usar espejos convexos homologados, pero se debe tener en cuen-
ta que las imagenes que se reflejan en ellos no son reales en tamafo ni cercania.

Peatones, ciclistas y motociclistas son los actores
viales mas afectados por los puntos ciegos.

Neumaticos

Son el punto de contacto de un vehiculo con la calzada, y soportan una carga de hasta veces su propio
peso. De su estado depende la manera en que el vehiculo respondera, especialmente en situaciones de
emergencia o cuando las condiciones meteoroldgicas no son favorables.

La importancia de su forma

En los motovehiculos, los neumaticos tienen perfil curvo para permitir su inclinacién; esto hace que
la superficie de contacto con el piso sea aun mas reducida. En un neumatico en condiciones, a
mas inclinacion, mayor la superficie de apoyo, mejorando la adherencia.

Del neumatico depende que la rueda pueda realizar sus funciones principales: traccion, direccion,
amortiguacion de golpes, estabilidad, soporte de la carga. Para que eso sea posible, el estado del
neumatico debe ser correcto, sin cortes, grietas o deformaciones, y su presion de inflado debe ser
la adecuada.

Es importante chequear la presion, fecha de fabricacién y profundidad.

Estado del neumatico y profundidad del dibujo
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El dibujo de los neumaticos juega un papel clave ya que se encarga de recoger el agua y despla-
zarla de la zona de contacto cuando el pavimento se encuentra mojado. Ademas, favorece el con-
trol y las maniobras cuando se conduce sobre la calzada seca. Para que esto ocurra es necesario
que tengan una determinada profundidad: en motocicletas a partir de 1 milimetro y en ciclomoto-
res de 0,5 milimetros.

No olvidarse de chequear los costados del neumatico, que no deben tener cortes, trozos de goma
levantados ni abultamientos laterales, que indican la rotura de las capas interiores.

El neumatico que sufre mayor desgaste es el trasero ya que es la rueda motriz.

Si se observa que el neumatico esta en mal estado, liso 0 con un dibujo con menos profundidad
de la recomendada, hay que reemplazarlo. No es recomendable utilizar neumaticos de mas de
cinco anos desde la fecha de fabricacion, independientemente del desgaste, ya que comienzan a
perder flexibilidad y por consiguiente adherencia.

Presion

La presion adecuada es siempre la recomendada por el fabricante del motovehiculo.

Una mayor o menor presion que la correcta producira menor adherencia a la calzada y mayor des-
gaste del neumatico, acortando su periodo de vida util.

La presion correcta brinda méas seguridad, menor desgaste y menor consumo de combustible.
Una presiéon mayor produce mas desgaste del centro de la banda de rodamiento, y una presion
menor produce mas desgaste de todo el neumatico, acortando el periodo de vida.

Es recomendable hacer la medicién con los neumaticos frios (que no hayan circulado mas de 4
kilbmetros a baja velocidad).

El control debe hacerse periédicamente y ajustarse de acuerdo al peso transportado.

Sistema de frenos

La Ley 2148 especifica como requisito para poder circular en la via publica que los motovehiculos (cual-
quiera sea su modelo) deben estar equipados con un sistema de frenos que permita, en forma segura
y eficaz y en todas sus ruedas, reducir progresivamente la velocidad sin perder el control y detener el
vehiculo.

La mayoria tiene sus comandos de freno en forma independiente para cada una de las ruedas. La luz roja
trasera de freno se accionara al apretar cualquiera de ellos, sea de forma simultanea o por separado.

Frenos en Motocicletas (generalidad)

A Maneta derecha acciona
el freno delantero

FRENO DELANTERO
Y ACELERADOR

FRENO TRASERO

Pedal derecho acciona
el freno trasero.
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Frenos en scooters (generalidad)

Maneta derecha acciona
el freno delantero

Maneta izquierda acciona
freno trasero

Técnica de frenado

Mientras que en la aceleracién la masa se desplaza hacia la rueda trasera, en el frenado el peso se desplaza
hacia adelante y hace que la rueda delantera se agarre con mas fuerza. Por eso, la rueda delantera es la
que soporta el mayor esfuerzo de frenado. El freno trasero es menos potente, pero se debe usar al mismo
tiempo que el freno delantero como complemento y ayuda para estabilizar el vehiculo.

También se puede frenar soltando el embrague y desacelerando, una técnica conocida como “a motor”.
Lo recomendable es desacelerar y presionar el freno delantero en dos etapas a la vez que se acciona el
freno trasero. Esto permite frenar el motovehiculo de forma progresiva sin bloquear ninguna rueda.
Siempre, aun cuando exista una distancia corta para detenerse, la manera mas segura de frenar es usan-
do correctamente ambos frenos.

Si se acciona fuertemente el freno delantero, se corre el riesgo de que la rueda delantera quede bloquea-
day se produzca una caida. Por eso, aunque se trate de una frenada de emergencia, nunca se debe frenar
unica y bruscamente con el freno delantero.

Diferencia en la distancia del frenado,
segun se emplee cada freno.

Rueda trasera

Rueda delantera

Ambas ruedas

Si solo se usa el freno trasero se necesitara
una mayor distancia para frenar.

En caso de bloqueo:

e Soltar el freno de inmediato.

e \olver a frenar con suavidad.

e Procurar mantener una trayectoria rectilinea.
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Observaciones

e Posicion corporal: si se frena en linea recta y se mantienen apretadas las rodillas contra el depdsi-
to de combustible, el cuerpo se mantiene mas estable y no se desliza hacia adelante.

e Desacelerar completamente al accionar el freno delantero.

* Utilizar los frenos progresivamente para permitir la transferencia de peso.

* Encurvay con la moto inclinada, accionar los frenos con menos intensidad. En ese caso, se reco-
mienda accionar los tres frenos (trasero, a motor y delantero, en ese orden).

e Accionar el embrague para evitar el apagado posterior de la motocicleta.

e Enlaaccién del frenado también influyen otros factores: la velocidad desarrollada, las condiciones
de la via por la que se circula (estado del asfalto, clima, etc.) y la mecanica vehicular (estado y
presion de los neumaticos, funcionamiento de los amortiguadores, etc.).

Consejos utiles

* Realizar la revision de los frenos una vez al afio, como minimo.

* Mantener los amortiguadores en perfecto estado. Si estdn en mal estado, se necesita un 10%
mas de distancia necesaria para frenar.

* Vigilar el estado y la presion de los neumaticos porque condicionan la eficacia de la frenada
ya que una de sus misiones es transmitir la fuerza motriz y la de frenado.

e Tener en cuenta el estado de la carretera: hay asfaltos que agarran mejor que otros. El clima
también influye en la eficacia y la capacidad de la frenada.

e Mantener el nivel indicado del liquido de frenos y revisarlo con frecuencia.

* Revisar periddicamente el estado de las pastillas de freno.

Sistema de direccion

Garantiza la correcta maniobra del vehiculo. Ayuda al conductor a guiarlo, orientando sus ruedas segun lo
desee. A altas velocidades, se endurece para evitar posibles siniestros, interviniendo de esa manera en
la estabilidad del vehiculo. Por ello, es fundamental su correcto mantenimiento. Al observar ciertas irregu-
laridades (por ejemplo, que la direccién esta dura, inestable o hace ruidos extrafios), Se aconseja hacer
una revision en un taller mecanico.

Sistema de suspension

Tiene un papel muy importante en la seguridad activa ya que es el encargado de mantener los neumaticos
en contacto con el piso y de absorber las irregularidades del terreno, y por ello participa en la estabilidad
y colabora con el confort del vehiculo. Este sistema controla de forma independiente la amortiguacion en
cada unade las ruedas. Por ello, es fundamental que cada una de sus partes se encuentre en buen estado
ya que sin un funcionamiento adecuado es posible perder la estabilidad y el control del vehiculo. Tener en
cuenta que si la suspension delantera esta sucia 0 manchada, probablemente los retenes se encuentren
deteriorados y deban ser cambiados.

Parabrisas

Debe ser inastillable, inalterable y transparente, y que no deforme en ningun caso la visién cuando se
trate de motovehiculo carrozado o con cabina o habitaculo. En los demas casos, se pueden utilizar estos
parabrisas de forma optativa.

Guardabarros
Deben estar sobre todas las ruedas de modo de evitar que levanten los detritos del camino.

Puntal
Todos los motovehiculos deben poseer un puntal de sostén retractil que permita la inmovilizacion del ro-
dado cuando se encuentre estacionado.

Pedalines

Los motovehiculos deben contar con 2 pedalines rebatibles, recubiertos con un elemento antideslizante,
de entre 10 y 15 centimetros de largo, si corresponde, para uso exclusivo del acompanante.
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Placa de dominio

Reflectante, lateral y trasera, ubicada con criterio similar a las luces de posicion de los automotores. Las
laterales deben colocarse de modo que permitan su facil visualizacién a no menos de 100 metros y en
condiciones atmosféricas normales.

Agarradera
Cinta pasamanos fijada al cuadro o al asiento para que el acompanante pueda asirse con ambas manos
en aquellos motovehiculos de mas de 50 centimetros cubicos.

Velocimetro
Instalado al frente del conductor y en un angulo no mayor a 45° del eje central longitudinal del vehiculo.

Sistema de iluminacion

Los motovehiculos, excepto los ciclomotores, deben contar con un sistema de iluminacion externo que
permita su visualizacion, el sentido de marcha y la estimacion de sus dimensiones a distancia en mo-
mentos de escasa luz natural. Debe estar compuesto por faros delanteros, luces de posicion delantera 'y
trasera, luces indicadoras de direccién y luces de freno en la siguiente disposicion:

En la parte delantera: un faro principal con luz alta y baja de color blanco que se acciona automatica-
mente con el encendido del motor, y 2 luces de giro.

En la parte trasera: 2 luces de giro color ambar montadas simétricamente. 1 0 2 luces que emitan luz
roja.1 o 2 dispositivos reflectantes de color rojo. Una luz indicadora de frenado que emita luz roja. Una
luz blanca para iluminacién de la placa de identificacién de dominio.

Los motovehiculos que posean caja de carga o tengan acoplado un sidecar, deben llevar ademas 2
luces blancas indicadoras de su ancho.

Los ciclomotores deben estar provistos de los siguientes elementos de iluminacion:

1.

2.

En la parte delantera: un faro que permita una buena visualizacion a una distancia no menor a 30
metros.

En la parte trasera: una luz roja visible desde una distancia de 60 metros y un reflectante de igual color.
Una luz blanca para iluminacion de la placa de identificacién. 2 luces de giro color ambar, montadas
simétricamente.

El cumplimiento de estos requisitos es responsabilidad de los empleadores en el caso de vehiculos utili-
zados laboralmente por dependientes de empresas de mensajeria, delivery, cadeteria o similares.

2. Equipamiento de proteccion obligatorios para el conductor

Requisitos para conductores de motovehiculos,

“ Todo conductor que circula en motovehiculos esta obligado a:

-H a7} Llevar puesto un casco protector homologado o certificado.

b ajustado convenientemente a la cabeza, siendo responsable,
. ademas, de gue su eventual acompafante cumpla también con
= T dicha obligacicn.

b Utilizar gafas o antiparras, estas dltimas independientes o
como parte del casco de proteccidn, cuando éste mismo no
langa visor, si el vehiculo no cuanta con parabrisas.
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a. Uso de casco

La principal causa de muerte de los motociclistas son las lesiones en la cabeza. Sin duda, uno de los
temas mas importantes al usar una moto es la proteccion fisica utilizada por sus ocupantes. El casco es
el elemento mas importante de la seguridad pasiva: es un elemento vital y ademas obligatorio tanto para
conductores como para acompanantes.

La Ley 2148 establece que el conductor esta obligado a llevar puesto un casco protector homologado o
certificado ajustado convenientemente a la cabeza. Es responsable también de que su eventual acompa-
fiante cumpla con dicha obligacion. El incumplimiento es motivo de retencion de licencia de conducir y del
vehiculo, ademas del labrado del acta de infraccion correspondiente. 51

Importancia del casco

Una de las principales causas de mortalidad en siniestros de transito donde hay motovehiculos involucra-
dos es la utilizacién incorrecta del casco. La obligacion de su uso reside en que al hacerlo correctamente,
hay 85% menos de probabilidades de lesiones graves (como fractura de craneo y dafo cerebral) tanto
para el conductor como para el acompanante. Es importante tener en cuenta que las posibilidades de le-
siones son idénticas en ambos. Por ello, se debe usar siempre casco, independientemente de la velocidad
desarrollada, del horario, las condiciones climaticas y la via por la cual se circule.

El casco cumple tres funciones:

Haduce la desacelaracion del cranso vy, por o Lanko, el movimientio

del cersbro al sbhsorber el impacto. Bl EPS (Telgapor ) incarporada :

en el casco absarbe parle del impaclo v, en consecuencla, la cabeza “
e detiens con mas lentitud. Esto significa que el cerebro no choca —
contra el craneo con tanta fuerza t J

Dispersa la tuerza del impacto sobre una superficie mas grande, de . l
tal modo que no se concentre en areas particulares del cransa

C
(

Previeng el contacto directo entre el craneo v el ochijeto que hiace
mpacta, al asivar como una barrera mecanica entre la cabeza v ol
obijeto. Estas tres funciones se curmplen combinands [as propie-
dades de cuatrg componantes basicos del casco: la calota, el
"telgopor”, la espuma interior ¥ el sistema de ajuste

Coémo usarlo

Se considera una infraccion que el motociclista no utilice el casco ajustado convenientemente a su cabe-
za, ya que de este modo no cumple su funcién protectora. El uso adecuado del casco implica que la correa
de sujecion debe llevarse siempre abrochada de manera tensa, tal que pueda pasar un dedo entre ella y
el mentén.

El casco debe estar correctamente atado y ser de la medida adecuada. Un casco desatado o demasiado
grande se saldra en caso de choque y no cumplira su funcion de proteccion.

51/ Segun articulo 5.6.1 del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.
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Existen 3 tipos de casco:

* Integral
Es el que brinda mayor proteccion ya que es el mas completo: ademas de cubrir la zona de la nuca, las
orejas y los ojos, cubre la totalidad de la cara y protege la mandibula.

e Abierto
Con o sin visor. El que tiene visor se denomina tipo Jet.

* Rebatible
Ofrece la posibilidad de elevar la mentonera y semejarse a uno abierto mientras que cuando esta hacia

abajo se parece a un casco integral.
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Cascos no permitidos

Cual elegir

e Elcasco debe ser homologado o certificado, es decir, debe ser apto y seguro para ser usado. La
homologacion incluye distintas calidades de cascos y es el motociclista quien debe elegir el que
mejor lo proteja.

* Elcasco es personal ya que no todos utilizan el mismo talle y como no conocemos la “historia” del
casco en caso de que fuera prestado, desconocemos si en algun momento ha sufrido un impacto
que anule la proteccidn necesaria ante un eventual impacto.

Elegi un casco que tenga protecciones de mandibula y
mejillas con EPS (“Telgopor”). La espuma de goma no
amortigua los golpes. El EPS si.

Talle
Los cascos tienen distintos talles. Para que cumplan su funcion de proteccion deben quedar ajustados
al tamano de la cabeza del motociclista, ni muy apretado ni holgado.

¢Como saber cual es la medida correcta del casco?
Midiendo la circunferencia de la cabeza a la altura de la frente y por
sobre las orejas. Una vez obtenida la medida de la circunferencia
craneal, se hace corresponder con los talles de los cascos a la ven-
ta. Los cascos homologados permiten identificar visiblemente la ta-
lla.

Antes de adquirirlo es conveniente probarlo para comprobar que no
quede demasiado ajustado (proporcionando dolor) ni muy holgado
(con un espacio libre de dos dedos o0 mas entre el casco y la cabe-
za).
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Vencimiento y buen estado

Los cascos tienen una vida util y su vencimiento es especificado
por el fabricante. Como cualquier producto, con el paso del tiem-
po existe un deterioro de los materiales de fabricacion. Por eso, es
importante no usar cascos que se encuentren vencidos ya que la
pérdida de cualidades de un casco supone poner en riesgo la vida
del usuario.

A su vez, el periodo de vida util puede verse afectado por diversas
situaciones que obligan a reemplazarlo antes de tiempo. Por ejem-
plo, si presenta defectos a simple vista: fisuras, elementos sueltos, correas gastadas o danadas. Tam-
bién debe ser reemplazado aunque no se observen dafios en su exterior si sufrié un golpe o participo
de un siniestro vial, ya que la estructura interna ya absorbié un impacto y no podra volver a hacerlo si
vuelve a ser necesario, perdiendo asi su eficacia.

b. Uso de antiparras o anteojos

Si el vehiculo no cuenta con parabrisas, el conductor debe utilizar anteojos o antiparras (independientes
0 como visor que forma parte del casco de proteccion).

Si bien esta obligacién es solo para el conductor, ya que es el mas expuesto a que insectos u otros ele-
mentos impacten en su cara, es recomendable su uso también en el acompanante.

Es imprescindible que estos elementos se encuentren en buen estado, ya que las antiparras o el visor
del casco rayado pueden afectar negativamente la conduccién de un motovehiculo al producir fatiga
visual y, de noche, reflejos que distorsionan la vision.

Algunos cristales son intercambiables con el objeto de variarlos segun la intensidad de la luz.

Cual elegir

e Confeccionadas en un material resistente.

* Que posean orificios de ventilacion para que no se empanen.
e Envolventes.

* A prueba de golpes.

e Antirrayas.

e Sintonalizar, para uso nocturno.

Consejos utiles

¢ Usualmente se utilizan en cascos abiertos.

e Evitar dejarlas al sol.
e Mantener el visor siempre limpio y sin rayas.

4. Obligaciones en relacion al acompanante

De acuerdo a lo expresado en la Ley 2148, los conductores de motovehiculos son responsables de las
siguientes condiciones de su eventual acompanante:

Cantidad: podra llevar hasta un acompafnante siempre que el vehiculo esté homologado para tal finy
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cuente con doble asiento o asiento adicional, apoyapies y agarradera. Esto se debe a que el acompa-
nante debe sentarse en la misma posicién que el conductor, detras de este, sin impedir ni limitar sus
movimientos.

Edad: el acompanante debe superar los 16 afios de edad. Esta norma esta basada en su segu-
ridad ya que el desarrollo psicofisico a esa edad permite que alcance los reposapiés al sentarse,
esté tranquilo y sujeto todo el tiempo, sin distraerse.

Casco: utilizar casco protector homologado o certificado y correctamente sujetado.

Asiento: en nuestro pais no existen “sillitas” (SRI) homologadas para llevar menores de edad en
motovehiculos y utilizar las de los automoviles particulares no sirve ya que no son disefiadas para
tal fin, por lo que su uso no sélo esta fuera de la ley sino que no brinda ninguna seguridad.

Vias de circulacion: a partir de la Ley 5834, no se puede llevar acompafiante cuando el motove-
hiculo transita en ciertas areas, dias y horarios determinados por la autoridad de aplicacion. 52
Alcoholemia: el acompafiante no debe tener un dosaje superior a 0,5 g/l de sangre (tema desa-
rrollado en el Capitulo 3 en “Capacidad Natural”).

Chaleco: llevar chaleco reflectante con el nimero de dominio del motovehiculo impreso en la par-
te delantera y trasera del mismo-53 El objetivo es mejorar la seguridad ciudadana al permitir iden-
tificar mejor el vehiculo, pero también la seguridad vial ya que las bandas reflectivas en el pecho y
en la espalda y el color amarillo del chaleco aumentan la visibilidad y disminuyen la probabilidad
de un siniestro vial. La obligacion del uso del chaleco aplica para el acompafante, sin embargo, es
recomendable que el conductor lleve ropa reflectiva para ser visto por el resto de los conductores,
en especial los dias con baja visibilidad.

Color _ __ o 2 Bandas

Amarillo puro A
Amarillo arena | |
Amarillo verde | ¢ -' A )

reflectivas

60 cm

30cm

Consejos utiles

Recordar que el peso adicional del pasajero incide en la conduccion.
Mantener el freno delantero accionado mientras el pasajero monta o desmonta la moto.

El acompanante debe seguir los mismos consejos de vestimenta y equipamiento de seguri-
dad que el conductor.

El acompanfante puede sujetarse de la cintura del conductor o de las asas de la moto y utili-
zar las piernas para presionar el cuerpo del conductor.

52/ Dentro del area de CABA: delimitada por la Av. Cérdoba, Carlos Pellegrini, Rivadavia y L. N. Alem, con exclusién de éstas, los
dias habiles en la franja horaria comprendida entre las 10:00 y 16:00 horas. Quedan excluidas de esta prohibicién la Av. Corrientes y
Pte. Roque Saenz Pefia (sentido Carlos Pellegrini - Bolivar). Las areas, dias y horarios son establecidos por la Autoridad de Apli-
cacion teniendo en consideracion los informes producidos por los Foros de Seguridad Publica (FOSEP) y en funcién del Mapa del
delito previstos en la Ley 5.688

53/ De acuerdo al Decreto PEN N° 779/95 y sus modificatorias, reglamentario de la Ley Nacional de Transito N° 24449.
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5. Sobre la circulacion del motovehiculo

Mird hacia el frente, con una pierna de | No transites Esta prohibido Ne circules por

cada lado, sujeta el manubrio con ambas entre filas circular aceras ni por
manos y con los pies apoyados en los contiguas de agarrados de areas reseryadas
apoyapiés laterales. vehiculos. otro vehiculo o exclusivamente

Circula por el centro de tu carril, sin . enfilados para peatones.

compartirlo. Mo c_ir'cular inmediatamente
Circuld con todas tus ruedas en contacto Pheigzosd tras otros
con la calzada. | automotores.

a. Otros Elementos de Seguridad

La seguridad pasiva que depende del motovehiculo es minima; entonces cobran gran rele-
vancia aquellos elementos que dependen de los motociclistas. El uso de los elementos de se-
guridad personal: cascos, guantes y camperas con protecciones y/o con airbag, zapato ce-
rrado, rodilleras, etc, disminuiran significativamente el riesgo de lesiones frente a un siniestro.
Aunque el casco es la proteccion mas importante para el motociclista, otras prendas también pueden
reducir la gravedad de las lesiones producidas en las caidas. Es indispensable utilizarlas al conducir
una moto, para mayor comodidad y proteccion, frente a las inclemencias del tiempo y futuras lesiones.
Por otro lado, la circulacién en este tipo de vehiculo suele ser mas riesgosa porque se es menos visible
para los demas conductores. Entonces, la utilizacién de indumentaria que actue como sefal visual re-
sulta necesaria para evitar un siniestro vial.

Los 3 principales elementos de seguridad recomendables para todo conductor de motovehiculos

Guantes
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* Es aconsejable que los conductores de motovehiculos lleven colocados guantes en sus manos
destinados a tal fin, ya que ayudan a proteger las manos y mufnecas, durante una colisién o una
caida, contra abrasiones o lesiones.

e También proporcionan proteccién contra las inclemencias del tiempo, sea frio (para evitar perder
la sensibilidad del tacto y movimiento) o calor evitando en este caso quemaduras por el sol.

¢ No permiten distracciones como, por ejemplo, insectos 0 pequefas piedras que impactan en las
manos.

e Para cumplir su funcién deben ajustarse y cubrir por completo las manos y las munecas, sin inter-
ferir en el agarre.

e Los guantes mas seguros son los que cuentan con carcasas rigidas hechas de material sintéti-
co, de carbono o insertos blandos,que son los que absorben los impactos, repartiendo la onda de
choque sobre todo el guante y reduciendo los danos.

e Serecomiendan los de cuero por ser los mas resistentes.

Vestimenta con refuerzo de proteccion

e |Lavestimenta utilizada por cualquier motociclista tiene importancia ya que colabora con su visibi-
lidad, resguarda el cuerpo de las inclemencias del tiempo y puede brindar proteccion en caso de
caidas, evitando o reduciendo posibles heridas.

* Se recomienda utilizar ropa de cuero o de alguna tela resistente, de colores claros y/o con bandas
reflectantes para ser mas visibles y alertar a los demas conductores de su presencia. Segun la
calidad, la ropa s6lo de cuero sigue ofreciendo las mejores propiedades en materia de abrasiény,
por lo tanto, la mejor proteccidn en siniestros, sobre todo en lo que a traumatismos de la piel y las
partes blandas se refiere. Mejor aun en combinacién con unos protectores de suficiente tamano y
que se mantengan estables en su posicién. Debe protegerlo del frio y de la lluvia y tener ventilacio-
nes para uso durante el verano.

e En épocas de mucho calor, donde el uso de camperas se torna dificil, es aconsejable usar reme-
ras de mangas largas y pantalones largos.

e Cualquier otro elemento de la parte inferior de la moto.

e Ladisposicion de las protecciones: Se considera que todas las articulaciones de las extremidades
(hombros, codos, caderas y rodillas) se tienen que proteger especialmente. También se aconseja
el uso de proteccion dorsolumbar. Unas ventajas comparables o, incluso, superiores ofrecen los
protectores fijados directamente al cuerpo (p. €j., mediante las llamadas camisas protectoras). Sin
embargo, segun el modelo, esta proteccion puede considerarse incdmoda de poner y llevar.
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Calzado

* Debe ser comodo y cubrir todo el pie.

¢ Nunca se debe conducir un motovehiculo descalzo o en ojotas.

e Evitar llevar cordones ya que podria llevar a que el pie quede enganchado.

e Elmas seguro es el uso de botas, que deben ser de buena calidad para asegurar seguridad y
durabilidad: Deben quedar sujetas, sin cordones y lo suficientemente rigidas como para ofrecer
refuerzo para el pie. Algunas poseen protecciones en tobillos y refuerzo en puntera, en especial la
izquierda ya que esta en contacto con la palanca de cambio.

e Lasuela debe ser antideslizante y se recomienda que no tengan tacos para garantizar la pisada.
Las botas, en especial de cana media y alta, permiten la correcta sujecion del tobillo impidiendo
torceduras, por ende pérdida de estabilidad durante el apoyo con el vehiculo, como asi también
proteccion ante caidas o colisiones evitando abrasiones e incluso fracturas de tobillo y/o pie.

Otros elementos de proteccion corporal

e Coderas

* Rodilleras

e Pechera de proteccion

e Proteccion de dorsal y lumbar

e Proteccion para el cuello.

* Equipo anti lluvia (disefiado para usarlo arriba del resto de la ropa, con colores intensos para aumentar
su visibilidad ya que el clima desfavorable suele dificultar la vision al resto de los conductores).

Como conducir con anteojos de vista

e Usar un casco integral, en lo posible, para evitar los dafios que se puedan producir en los anteojos
en caso de golpe y, ademas, para proteger los cristales de los impactos de pequenas piedras o de
insectos.

* Deben entrar bien en el casco, deslizdndose correctamente a la altura de la espuma para evitar
que produzcan molestias. En caso de comprar un casco, es recomendable que nos probarlo con
los anteojos puestos para comprobar que quede ajustado correctamente y cémodo. Tener en
cuenta que, la molestia que pudieran ocasionar los anteojos mal colocados 0 demasiado ajusta-
dos bajo el casco, se traduce en intolerancia y falta de atencién adecuada al conducir.

e Deben tener patillas flexibles, en lo posible disefiadas para resistir impactos ya que en caso de
algun incidente o impacto la montura metalica o rigida puede romperse y provocar lesiones en
la cara y en los ojos. La misma recomendacion es aplicable a los cristales, que es preferible que
sean de policarbonato.

b. Conduccién Segura

Los motociclistas son un grupo vulnerable en la via publica. Estan mas expuestos por la relaciéon exis-
tente entre la velocidad desarrollada y los escasos elementos de seguridad pasivos que dependen del
vehiculo.

El conductor de motovehiculos, a pesar de utilizar todas las medidas de seguridad, frente a un siniestro
vial tiene en relacién al conductor de un automovil, mayor riesgo de resultar herido.

Tener conocimientos sobre el vehiculo y adoptar conductas seguras en la conduccién, permiten tomar
decisiones en una fracciéon de segundo que desencadenan en maniobras que evitan un siniestro o que
llevan a sufrir la menor probabilidad de lesion posible. Algunos conocimientos basicos sobre el funcio-
namiento de un motovehiculo:
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Ubicacion de los mandos

MANO IZQUIERDA MANO DERECHA
Maneta de Freno delantero
embrague Interruptor Luz Alta/Baja

=

Bocina Giro
Acelerador

Pedal de freno trasero

PIE DERECHO

Palanca de cambios de marchas

PIE IZQUIERDO

Lubricaciéon del motor

El motor se lubrica con aceite, cuyo nivel debe ser medido periddicamente. Para hacerlo correctamente
la moto tiene que estar recta tanto horizontal como verticalmente, es decir, no debe estar sobre ninguna
rampay debés enderezarla con un caballete. La medicion puede hacerse a través de un visor lateral en
el motor, un indicador externo o por medio de una varilla metalica.

En cada caso estara indicado el nivel maximo y minimo. Si éste se encontrara por debajo del nivel
maximo, lo recomendable es completarlo hasta el maximo para evitar tener que comprobarlo en poco
tiempo. Sin embargo, nunca debe ponerse en marcha el motor en el caso de estar por debajo del mini-
mo, ya que puede danarlo.

Cadena de Transmision

Es fundamental en la traccion del vehiculo, y requiere ser mantenida en forma correcta. Para ello, es
necesario observar la tension de la cadena, mantenerla con la tension correcta, lubricada y en buen
estado. Luego, verificar que la rueda trasera continue centrada. Se recomienda realizar su inspeccion
y mantenimiento con la moto apagada para evitar posibles lesiones en las manos.

Llave de Paso de Combustible

—_—

Su funcidn principal es regular el paso de nafta del depdsito a la
cuba del carburador. Su paso debe ser abierto cuando el nivel de
combustible existente en el tanque es inferior al necesario para
que la moto funcione correctamente, manifestandose en fallas al
circular como, por ejemplo, con tirones.

Cuando se carga combustible esta prohibido hacerlo con
el motor y las luces encendidas, ya que al quitar |la tapa de
combustible se liberan los gases emanados por la gasolina.
Estos son muy inflamables y cualquier chispa podria causar
un foco de fuego.
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Postura corporal

Si bien ésta varia de acuerdo al tipo de moto y contextura fisica del conductor, lo recomendable es que
sea relajada y centrada.

Una posicion relajada implica mantener la espalda, los hombros y el cuello en una postura natural (sin
estar hiperextendido ni demasiado encorvado), los codos comodamente flexionados, los antebrazos lo
mas paralelos al piso, las manos controlando el manillar, y los pies paralelos al suelo y al motor (sobre
el pedal de cambios y del freno, nunca mantenerlos debajo de los pedales). La comodidad mejora la
capacidad de conducir seguro y por mas tiempo.

Encontrarse centrado tiene que ver con la manera en que el conductor estd sentado en el asiento. Si
lo hace hacia un lado, conducira la moto torcida en plena recta. Por ello, el conductor debe sentarse
en el centro del asiento, esto le permite encontrarse en la parte mas préxima al centro de gravedad del
vehiculo. Tanto la posicion del conductor como la distancia del asiento al piso inciden en la estabilidad
y el equilibrio.

Conducciodn en curvas

La manera mas segura de tomar una curva, es reducir la velocidad antes de ingresar a ella. Mientras se
esta doblando no utilizar embrague o freno y mantener siempre la mirada hacia el lugar donde se quiere
ir, al menos 50 mts por delante. Una vez que se ha finalizado la curva, acelerar para salir y continuar el
trayecto.

3. Aceleracion 2. Mirar/ Inclinar y

velocidad constante.

TR

1. Reduccion de
velocidad.

Si ya se ingreso a una curva a excesiva velocidad, para controlar la moto, se debera desacelerar e incli-
narse lo mas posible hacia el interior de la misma.

Conduccion con pasajero y peso adicional

Transportar peso adicional incide en el equilibrio y la conduccion del motovehiculo. Es recomendable
consultar el manual del usuario del vehiculo para saber la capacidad de carga especificada y modificar
la presion de los neumaticos o regulacion de la suspension, si es necesario.

La posicion e inclinacion recomendada del acompafnante debe ser la misma que la adoptada por el
conductor, sin anticiparse a él, ya sea que se encuentre circulando por una recta como en una curva. El
pasajero debe mantener las manos y pies lejos de las partes moviles o calientes. Por ello, lo recomen-
dable es que mantenga todo el tiempo los pies en los apoyapies, por mas que se encuentre detenido
el vehiculo.
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Distancia de frenado

0] Sin acompafante

5

X9 Con acompafiante

Se debe tener en cuenta que al llevar acompaiiante,
debido al peso transportado,
la distancia de frenado sera mayor.

Por otro lado, la ley 2148 especifica que pueden trasladarse objetos “siempre que se encuentren firme-
mente asegurados al vehiculo, no afecten su estabilidad ni dificulten su conduccion y sélo si sus dimen-
siones no sobresalen de los extremos del manubrio o de su longitud”™ Deben estar bien sujetos, ya sea
con elasticos, cuerdas o redes. Siempre debe tenerse presente que no bloqueen las luces, patente o
piezas de la suspension.

Lo recomendable es la utilizacién de baules o bien alforjas desarrolladas especificamente para la moto.
En el caso de tener maletas laterales, éstas deben ser cargadas aproximadamente con un peso similar
en ambos lados para colaborar con la estabilidad. La capacidad de carga esta especificada en el ma-
nual del usuario.

Identificar posibles peligros

Frente a obstaculos, pozos o zonas resbaladizas (agua, arena, tierra, aceite o combustible), lo que de-
bemos hacer es frenar en linea recta todo lo que podamos y luego soltar los frenos para poder realizar
la esquiva con seguridad.

Si no es posible evitarlo, disminuir la velocidad antes de llegar a la zona y mantener la moto vertical al
pasar sobre ella a velocidad constante, sin tocar el freno para no perder capacidad de maniobrabilidad.
Asimismo, es recomendable no mirar el obstaculo que se esta tratando evitar por mas de 2 segundos y
fijar la vista hacia donde se quiere ir.

Al cruzar vias férreas

Las vias férreas pueden ser un factor de riesgo sobre todo si se encuentran mojadas. Existira menos
riesgo de caida si se atraviesa con el motovehiculo de forma que las ruedas y las vias formen un angu-
lo lo mas recto posible (como si fuera una letra “T”) si las condiciones del camino lo permiten.

Si no fuese posible, lo importante para mantener un buen margen de traccion y seguridad, es no cru-
zar con un angulo menor a 45°.
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Como actuar ante una posible o inminente caida

e Cuando la caida es inevitable, el mejor consejo es soltar la motocicleta; estar enredado con ella
puede traer como consecuencia quemaduras con partes calientes de la motocicleta o golpes con-
tra ésta.

e Mantener el cuerpo lo menos rigido posible, sin tratar de apoyarte con brazos o piernas.

e No tratar de levantarte hasta haberse detenido completamente.

e Siya se produjo la caida y no se sufrid lesion alguna, antes de continuar el viaje es aconsejable realizar
las comprobaciones necesarias para valorar el estado en el que se encuentra el motovehiculo.
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Todos los vehiculos tienen sistemas de seguridad especificos. Por
ello en este apartado abordaremos aquellos elementos involucrados
en la seguridad a la hora de circular en un automavil particular.

1. Elementos de Seguridad

Los elementos de seguridad configuran una parte importante de las conductas saludables a llevar a
cabo por los conductores para mejorar la convivencia del transito resultando mas seguro y previsible.
A ésta problematica han respondido las industrias automotrices desarrollando elementos de segu-
ridad cada vez mas efectivos. Por ejemplo, al cinturon de seguridad se lo ha complementado con el
apoyacabeza.

Hay que considerar que simultdneamente a la obligatoriedad del uso de estos elementos, es priori-
taria la tarea de conocimiento previo respecto del vehiculo que vamos a conducir no sdlo para evitar
desperfectos o disminuir el deterioro sino también para prevenir siniestros.

Todos los vehiculos tienen una vida util y después de eso aparece un desgaste natural que puede
poner en riesgo la vida de los pasajeros y del resto de los usuarios de la via publica, especialmente
el peatdn. De alli, la importancia de la Verificacion Técnica Vehicular (VTV) en la cual se realiza un
chequeo mecanico a los vehiculos, con el propdsito de garantizar el cumplimiento de las normas de
seguridad vial, y prevenir y reducir siniestros viales.

{Qué controlamos?

Chasis Seguridad y

Paragolpes, emergencia

parabiisas, Apoyacabezas en

Fmplipanabrisas asientos delonteros, ) L

y chas's. cinturonee de caguridad,  Sistema de direccion
Lhces % mutafuegos y bokzos. y tren delontero

y sin Folcontes, ruedos, rétulos

En buen estodo Caja de direccién,
1 u extremcs de direccién

élmmu de
suspension
& i

Amortiguodores,

Sistema de Sistema de Neumdticos elasnicos y parrila
ascape PFrencs Chequen de o sUspension.
Emisidn de gases, Eficocio de los dibujo y llanceos.
e y ruido, Frenos de servicio

y eficacia de

Freno de mano.

Antes de subirnos a un auto debemos asegurarnos que todo funcione correctamente por nuestra
propia seguridad y la de los demas. Lo primero que tenemos que saber es que existen dos tipos de
seguridad en el estado de un vehiculo: la seguridad activa y la seguridad pasiva.

a. Elementos de Seguridad Activos

Son todos aquellos elementos que actuan permanentemente garantizando el correcto funcionamiento
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de un vehiculo en movimiento. Contribuyen a proporcionar una mayor eficacia y estabilidad al vehiculo

en marcha, y en la medida de lo posible, evitar un siniestro. La seguridad activa estéd compuesta princi-

palmente por:

e Sistema de frenos.

e Sistema de direccion.

* Sistema de suspension.

* Neumaticos.

e Espejos.

* Luces.

e Otros: ABS, control dinamico de traccion, ajuste electrénico de suspension, control de estabilidad
y traccion automatica, etc.

Sistema de frenos

El sistema de seguridad activa mas importante del automovil. Su funcién es la de detener o disminuir
la velocidad de un vehiculo. Esto ocurre mediante la friccién del tambor o el disco con las pastillas.

En la accion del frenado, también van a influir otros factores: la velocidad desarrollada, las condiciones
de la via por la que se circula (estado del asfalto, clima, etc) y la mecanica vehicular (estado y presion
de los neumaticos, funcionamiento de los amortiguadores, etc).

El Sistema de Frenos ABS (no es obligatorio) cumple una funcidon muy importante en caso de fre-
nadas bruscas o de emergencia. Este sistema funciona so6lo en el momento en que las ruedas se
bloquean, limitando y descargando la presion de frenado sobre la rueda bloqueada, para que pueda
volver a girar y conseguir adherencia nuevamente.

Consejos utiles

Se recomienda realizar la revision de los frenos una vez al afio como minimo.

Mantener en perfecto estado los amortiguadores del coche. Un sistema de amortiguacion
en mal estado es responsable de un incremento del 10% en la distancia necesaria para
frenar.

Vigilar el estado y la presion de los neumaticos porque condicionan la eficacia de la frena-
da, ya que una de sus misiones es transmitir la fuerza motriz y la de frenado.

Tener en cuenta el estado de la carretera: hay asfaltos que agarran mejor que otros, y el
clima también influyen en la eficacia y la capacidad de la frenada.

Mantener el nivel indicado del liquido de frenos: revisarlo con frecuencia y sustituirlo cada
dos afios 0 50.000 kilometros.

No olvidar revisar cada cierto tiempo el estado de las pastillas: su vida media es de 25.000
kilometros, pero pueden desgastarse antes en funcién de su dureza y de la forma de con-
ducir.

Cambiar los discos de freno cada cuatro cambios de pastillas, aproximadamente.

Sistema de direccion

Garantiza la correcta maniobra del vehiculo. Ayuda al conductor a guiar el vehiculo, orientando sus
ruedas segun lo desee. A altas velocidades se endurece para evitar posibles siniestros, interviniendo
en la estabilidad del vehiculo. Por ello, es fundamental un correcto mantenimiento y al observar ciertas
irregularidades (ejemplo: que la direccion se vuelve dura, inestable o hace ruidos extrafos) lo aconse-
jable es hacerle una revision en un taller mecanico.

En general, existen cuatro tipos de direccion: mecanica, hidraulica, electrohidraulica y electromecani-
ca o eléctrica.

Sistema de suspension
Tiene un papel muy importante en la seguridad activa, ya que es el encargado de mantener los neu-
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maticos en contacto con el piso, absorbiendo las irregularidades del terreno y por ello participa de la
estabilidad y colabora con el confort.

Este sistema controla de forma independiente la amortiguacién en cada una de las ruedas Las barras
estabilizadoras conectan las dos ruedas de cada eje y controlan la inclinacion del auto en las curvas,
evitando asi una salida de la calzada. Por ello, es fundamental que cada una de sus partes se encuen-
tre en buen estado ya que sin un funcionamiento adecuado es posible perder la estabilidad y el control
del vehiculo.

Estado del neumatico y profundidad del dibujo

* Eldibujo de los neumaticos se encarga de recoger el agua y
desplazarla de la zona de contacto cuando el pavimento se
encuentra mojado.

e Favorece el control y los cambios en la conduccion cuando se
conduce sobre la calzada seca.

* Debe tener una profundidad mayor a 1,6 mm.

* -de goma levantados o abultamientos laterales que indican la
rotura de las capas interiores.

e Sillegase a observarse que el neumatico se encuentra en mal
estado, liso 0 con un dibujo con una profundidad inferior a 1,6
mm debe ser reemplazado.

¢ No es recomendable utilizar neumaticos con mas de 5 afnos
desde la fecha de fabricacion, independientemente del desgas-
te, ya que comienzan a perder flexibilidad y por consiguiente
adherencia.

Presidon

e La presion adecuada esta indicada en el manual del usuario del automovil.

* Para su medicion es recomendable hacerlo con los neumaticos frios y controlarla periodicamente.

e Una mayor o menor presion de la correspondiente produce una menor adherencia a la calzada y un
mayor desgaste del neumatico, acortando su periodo de vida util.

e Tener en cuenta que en el neumatico estan detallados datos tales como fecha de fabricacién, indice
de carga, velocidad maxima que puede soportar, etc.

Si ocurre mientras
estas manejando
NO FRENES
INMEDIATAMENTE.
Es aconsejable que

DESACELERES
LENTAMENTE
y sujetes firmemente
el volante.

Espejos Retrovisores

Su uso es fundamental para transitar viendo al resto de los vehiculos y peatones. Los automéviles
poseen tres tipos de espejos retrovisores: izquierdo, central y derecho.

Su correcta orientacion permite reducir las areas comprometidas como puntos ciegos, sin embargo,
éstas nunca logran reducirse a cero. A pesar de usar los espejos reglamentarios, hay puntos ciegos
que no se alcanzaran a ver.
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¢A qué se denomina Punto Ciego?
Se denomina asi al area de visién del entorno, a la que el conductor no tiene acceso ya sea de mane-

ra directa o porque los espejos retrovisores no la reflejan.

*» Autos * Motos

Punto c-eg-u E Punta ciego Punto ciego _L Punto ciego
= 4

= . E ' @
' B ' Cuanto mas

grande el vehiculo,
mayor el
punto ciego

* Colectivos y camiones

Punto Punto
ciego ciego
—+ +—+t
Im m m Im m m

¢Como reducir los puntos ciegos en el vehiculo?

1. Acomodar correctamente los espejos retrovisores antes de iniciar la marcha. Para ello, es necesa-
rio sentarse, agarrar el volante, adoptar la posicion habitual de conduccion y colocar los espejos a
partir de esta perspectiva. Todos los espejos trabajan en conjunto, de modo que cuando un vehi-
culo deja de ser reflejado por el espejo central, aparece en el lateral correspondiente.

2. Antes de realizar una maniobra (giro, cambio de carril, adelantamiento, etc.) se debe disminuir la
velocidad de circulacién, colocar la luz de giro y mirar por los espejos realizando un pequefio movi-
miento corporal hacia adelante para ampliar el angulo de visidon. Se recomienda mirar al menos
dos veces para corroborar el inicio de la maniobra .

3. Mientras se circula, ademas de revisar los espejos retrovisores, utilizar la visién periférica dando
vistazos por encima de los hombros cuando sea nhecesario.

4. Enlo posible, es recomendable usar espejos convexos homologados, pero se debe tener en cuen-
ta que las imagenes que se reflejan en ellos no son reales en tamafio ni cercania.

Correcta orientacion de los espejos retrovisores

Solo debe reflejarse como maximo el 10% de la parte trasera del vehiculo.
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b. Elementos de Seguridad Pasivos

Minimizan las consecuencias de un siniestro una vez que este ya ocurrio. Reducen al minimo los
danos que se pueden producir cuando el siniestro es inevitable. La seguridad pasiva esta compuesta
principalmente por:

e Cinturdn de seguridad.

* Apoyacabezas.

* Airbags (bolsa de aire).

* Sistemas de Retencién Infantil (SRI).

e Paragolpes.

e Cristales

* Interior del habitaculo

* Otros: asientos, columna de direccidn y pedalera colapsables, etc.

Cinturén de seguridad

Luego de un impacto, el vehiculo se desacelera inesperada y violentamente, y los ocupantes del
vehiculo se desplazan a la misma velocidad a la que se encontraban viajando. Si ninguna fuerza actua
sobre ellos para detenerlos, éstos impactaran contra cualquier elemento que encuentren en su trayec-
toria.

El cinturén de seguridad impide que el conductor sea lanzado a través del parabrisas y estrellarse con
objetos externos, y también evita que los ocupantes del vehiculo sufran golpes que puedan desmayar-
los o paralizarlos, pudiendo de esta forma liberarse inmediatamente.

En un auto pueden viajar tantas personas
E como plazas con cinturones de seguridad
v ® existan.
I ——————————
Todos los ocupantes deben utilizarlo, -
independientemente que esténen los | aé’_
asientos delanteros o traseros. J"-.
e i
Se debe usar siempre, incluso en trayectos
cortos o a baja velocidad.
0.1 ¢

mp
En caso de incidente, evita salir despedido
por el parabrisas o golpearse con partes del A
auto u otros ocupantes. *
w

El cinturén de seguridad es un arnés disefiado para sujetar a los ocupantes de un vehiculo y por ello,
es obligatorio poseer y utilizar cinturones de seguridad normalizados, con los anclajes correspondien-
tes. El conductor es el responsable frente a la autoridad de control, de que todos los ocupantes hagan
uso de él. Solo se exceptua de la obligacion del uso del cinturon de seguridad a los meédicos o para-
médicos cuando asistan enfermos en la parte trasera de las ambulancias y a los bomberos que no
viajen en el asiento delantero de las autobombas.

Uso correcto
Para que cumpla su funcién debe estar colocado correctamente si o si:
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Banda toraxica:

Debe pasar por la clavicula,
hubicada entre el hombro y
el cuello, y debe descender
por el centro del pecho.

Si esta colocada sobre el
cuello o pecho, puede
provocar graves lesiones
durante el incidente.

Banda abdominal:
Debe colocarse sobre los
huesos de la cadera,
siempre por debajo del
abdomen.

Si se coloca sobre el
abdomen, puede provocar
graves lesiones en los
érganos internos durante el
incidente.

oy
4
i

Una vez abrochado:
Debe quedar bien ajustado
al cuerpo. Asegurarse que
no esté torcido o enredado
y que tanto la banda como
los elementos de anclaje se
encuentren en buenas
condiciones.

X
Q
Q

Tipos de Cinturén de Seguridad:
Se debe utilizar el tipo de cinturon de seguridad inercial (tres puntos o de cintura) que corresponda de
acuerdo a la ubicacion del ocupante en el vehiculo.
* Asientos delanteros: el sistema de cinturones de seguridad utilizado es el de tres puntos (hom-
bro — cadera - cadera), el mismo ofrece grandes ventajas en cuanto a la comodidad de su uso y
eficacia en la reduccion de victimas mortales.
e Asientos traseros: el sistema de cinturones de seguridad utilizado es el de dos puntos (cadera —
cadera) o tres puntos. La funcion que cumplen este tipo de cinturones es evitar la eyeccién de los
ocupantes por las puertas y su desplazamiento hacia delante el cual podria causar dafios a los
ocupantes de los asientos delanteros.

Consejos utiles

~

Si el cinturon queda flojo
perdera eficacia ya que en
el incidente se recorrera
mas distancia pudiendo
impactar contra el volante,
parabrisas, asiento
delantero, etc.

El cinturén no debe estar retorcido o rozando contra cantos cortantes.
La banda del cinturén no debe pasar por sobre objetos duros ni fragiles como boligrafos o
anteojos, que ante la fuerza de la desaceleraciéon de un impacto podrian incrustarse en el

cuerpo.

Cuando en un vehiculo se ha producido una colisién violenta, es necesario cambiar todos
los elementos vinculados al cinturén de seguridad, ademas de comprobar el estado de los

anclajes.

Embarazadas: como utilizarlo

* Modificar los ajustes del volante y del asiento tantas veces como sea necesario durante
la gestacion, logrando una separacion minima entre el abdomen o el térax y el volante de
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25 centimetros. Si el volante es ajustable en inclinacion, conviene dirigirlo hacia el pecho
cuando se conduce, nunca hacia la cabeza ni hacia el abdomen.

En general, durante el embarazo se pueden desarrollar las actividades habituales, entre
ellas la conduccién. Esto es posible siempre que se encuentre en condiciones fisicas para

hacerlo y no cause una fatiga fisica o psiquica excesiva.
Es recomendable que a partir del octavo mes otra persona conduzca.

Ap

Air

oyacabezas

Complemento del cinturén de seguridad

La Ley establece que su uso es obligatorio para todos los ocupantes del vehiculo, ya que evita
lesiones graves en la zona cervical cuando se produce un impacto.

Puede ser integrado al respaldo del asiento o de altura regulable.

Para que cumpla su funcion, debe estar correctamente colocado. De este modo, retiene la cabeza
y no permite este movimiento de flexion extremo, evitando lesiones en las vértebras cervicales
que, de otra manera, podrian sufrir lesiones desde leves hasta graves en la médula espinal, con
consecuencias para los miembros superiores e inferiores.

Se denomina “efecto latigazo” al movimiento efectuado por la cabeza frente a un impacto, primero
hacia atras y luego hacia adelante, o viceversa.

El cabezal se debe colocar de tal manera que la parte mas elevada del mismo quede a la altura
de la parte superior de la cabeza, permaneciendo la parte central del mismo a la altura de la linea
de los ojos. Si este dispositivo de seguridad no se encuentra colocado en su posicidn correcta, no
sé6lo sera poco efectivo para proteger a los ocupantes del vehiculo, sino que puede aumentar el
potencial de las lesiones.

bags

Es una bolsa de gas que se infla automaticamente frente al conductor o pasajeros en caso de coli-
sion. Este dispositivo funciona como complemento del cinturén de seguridad. No lo reemplaza, ya
que en el caso de no estar utilizando el cinturdn de seguridad, el airbag puede provocar lesiones
graves.

Si bien éste es un elemento de seguridad pasivo que no es obligatorio, su uso sirve para reducir el
dano producido a los ocupantes de un vehiculo al momento de un siniestro.

Son seguros, siempre que exista una distancia minima de 25 cm del cuerpo, por si éste llegara a
desplegarse.

Funcidn

Absorber parte de la energia cinética del cuerpo, frenando suavemente el movimiento de los pasa-
jeros.

Evitar un impacto contra elementos interiores del vehiculo (volante, parabrisas, etc)

Reducir el riesgo de heridas producidas por fragmentos de cristal procedentes del parabrisas,
sobre todo en cara y ojos.
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¢ Disminuir el movimiento de la cabezay, con ello, el riesgo de lesiones cervicales.

Tipos

Actualmente existen muchos tipos de airbag y es previsible que aumente su desarrollo en los préxi-

mos anos, aunque los tipos mas estandarizados son los siguientes:

e Frontales: ocultos en el volante, frente al conductor; y en salpicadero, frente al acompanante. Pro-
tegen la cabeza y el torax en caso de choque frontal.
Evitar un impacto contra elementos interiores del vehiculo (volante, parabrisas, etc)

* Laterales: escondidos en el lateral de los asientos o en el interior de las puertas. Protegen sobre
todo el térax en caso de golpe lateral y algunos también la cabeza.

* Detecho o de cortina: situados en los laterales del techo, por encima de las ventanillas. Protegen
la cabeza, especialmente en caso de vuelco.

SRI (Sistema de Retencion Infantil)
Son las “sillitas” y otros dispositivos de sujecion homologados que permiten transportar a los nifios en
el asiento trasero de forma segura en los automdviles.

¢Quiénes deben usarlo?

e LaLey> establece la obligatoriedad de la utilizacién de los distintos dispositivos de SRl y la pro-
hibicién de viajar en los asientos delanteros a todos los nifios desde su nacimiento hasta los 12
afos, con estatura inferior a 1,50 metros o que pesen menos de 36kg>® Si el nifio supera la edad,
estatura y peso puede circular en cualquier asiento del vehiculo haciendo uso del cinturén de se-
guridad. Por mas corto que sea el viaje siempre debe utilizarse.

éPor qué usar Sistema de Retencidén Infantil (SRID?

e Instalados de manera correcta los SRI reducen la tasa de mortalidad en un 80% en nifios y en
un 70% en infantes; asi como también el riesgo de sufrir lesiones graves e incluso fatales ante un
siniestro vial.

e Los ninos no tienen las mismas proporciones fisicas que los adultos. Su peso corporal esta distri-
buido en mayor proporcioén en la parte superior de su cuerpo. Considerando el desarrollo 6seo y
muscular a edades tempranas, resulta claro que los nifos NO son adultos en miniatura.

* Mantiene a los niflos de manera segura dentro del vehiculo.

* Ayuda al cuerpo del bebé o nifo a disminuir la fuerza del impacto.

e Los nifnos no deben viajar con cinturén de 2 puntos (abdominal) en ningun caso ya que al momen-
to de un siniestro vial este sistema no es seguro y pueden sufrir lesiones.

éPor qué usar Sistema de Retencion Infantil (SRI)?

e Instalados de manera correcta los SRI reducen la tasa de mortalidad en un 80% en nifios y en
un 70% en infantes; asi como también el riesgo de sufrir lesiones graves e incluso fatales ante un
siniestro vial.

* Los nifos no tienen las mismas proporciones fisicas que los adultos. Su peso corporal esta distri-
buido en mayor proporcion en la parte superior de su cuerpo. Considerando el desarrollo 6seo 'y
muscular a edades tempranas, resulta claro que los ninos NO son adultos en miniatura.

e Mantiene a los niflos de manera segura dentro del vehiculo.

* Ayuda al cuerpo del bebé o nifio a disminuir la fuerza del impacto.

* Los niflos no deben viajar con cinturon de 2 puntos (abdominal) en ningun caso ya que al momen-
to de un siniestro vial este sistema no es seguro y pueden sufrir lesiones.

¢Qué tipo de Sistema de Retencidén Infantil es el adecuado para un nifo?
e Existen distintos grupos de SRI (0, 0+, 1, 2y 3). Cada uno de ellos tiene ciertas caracteristicas que
deben ser tomadas en cuenta a la hora de elegir el dispositivo a utilizar:

54/ El Cédigo de Transito y Transporte de CABA se vié modificado a partir de la Ley N° 5294

55/ Cabe aclarar que esta normativa aplica al circular por CABA. La Ley Nacional establece ésta misma reglamentacion hasta los 10
anos de edad
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meses a 4
anos. De 9 a
18 kg. Asiento
trasero, hacia

Nifics de 4a 6

afios, Dei5a

25 kg. Asiento

trasero, hacla
adelante.

Nifios de 6 a
12 afios. De 22
a 36 kg.
Asiento
trasero, hacia

adelante. adelants.

e Ademas de instalar y sujetar correctamente el dispositivo al vehiculo, es fundamental que el nifio
se encuentre correctamente sujeto al SRI.

* Debe cumplir con normas técnicas internacionales. Todo SRI homologado cuenta con sello y/o
etiqueta de la norma que avala que fue probado y que cumple con exigencias tales que garantizan
su seguridad.

e Leer el manual de instrucciones de tu vehiculo antes de comprar un SRI. Verificar el sistema de su-
jecion que posee el automovil (cinturon de seguridad, Isofix, Latch) antes de realizar la busqueda
para comprar un sistema o dispositivo de retencion infantil.

e Se debe prestar especial atencion al recorrido del cinturon de seguridad sobre el cuerpo del nifio:
nunca debe ir por encima del cuello.

e Los cinturones de seguridad con los que se sujeta el SRI al asiento del vehiculo tienen que estar
siempre bien tensados y esto puede alterarse debido a los movimientos o frenadas bruscas por
eso0 es recomendable realizar un chequeo de su instalacion frecuentemente o después de viajes
largos.

e Elnifio debe viajar sin ropa de abrigo en el SRI, dado que ésta puede provocar la falsa sensacion
de que esta correctamente ajustado.

e Nunca comprar un dispositivo de retencion infantil usado, ya que pudo haber sufrido un incidente o
un golpe fuerte lo que provoca que al momento de un siniestro vial sus materiales no cumplan con
su funcion de proteger al nifio ante un impacto.

* Los asientos infantiles también “envejecen” y algunos fabricantes desaconsejan usar asientos con
mas de cinco anos ya que la calidad de sus materiales se deteriora. En caso de duda, consultar el
manual de instrucciones del asiento.

¢En qué asiento del vehiculo se debe ubicar el SRI?

o Instalacion correcta / apropiada.
e Instalacion incorrecta [ inapropiada.

® Nuneca instalar en el asiento delantero.

Solamente puede ser utilizado en este
asiento si cuenta con el cinturén abdominal
y diagonal (3 puntos) o con el cinturdn
abdominal (2 puntos) cuando el fabricante
de la silla asi lo indigue en el manual.

La silla esta correctamente sujeta cuando no se
mueve mas de 2,5 cm en forma lateral y frontal.
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e Un nifio debe viajar en un SRI mirando hacia atras hasta tener como minimo un afo de edad y pe-
sar 10 kg. Las sillas en sentido contrario al de la marcha ofrecen mayor proteccion para la cabeza,
cuello y columna del bebé que las sillas situadas en el sentido de la marcha. Se debe cambiar la
silla para que mire para adelante cuando el bebé supere el peso maximo recomendado o la cabe-
za del nifo sobresalga del respaldo.

Paragolpes

Con el objetivo de amortiguar y proteger en caso de una colision, esta pieza que se encuentra en la
parte trasera y delantera del vehiculo, absorbe la energia cinética y la empuja en forma de rebote hacia
el centro del choque, consiguiendo asi una reduccion de dafios, pero no de impacto.

La Ley 2148 establece la obligatoriedad de que los vehiculos posean paragolpes delanteros y traseros,
en la forma y con las dimensiones que establezca la reglamentacién y guardabarros en corresponden-
cia con sus ruedas.

Cristales

Todos los cristales de un vehiculo deben garantizar visibilidad en ambas direcciones, desde adentro
hacia fuera y de afuera hacia adentro del vehiculo. A los fines del control del grado de tonalidad en la
via publica, la Ley 2148 en su art. 4.1.3 establece que “se deben distinguir a los ocupantes del vehiculo
a corta distancia”.

Seguridad del Habitaculo

Los automoviles deben proporcionar a sus ocupantes una adecuada proteccion en caso de impacto.
Por ello, el habitaculo (que se trata del espacio que va a ser ocupado por el pasajero y el conductor)
también debera reunir condiciones de proteccion para todos los ocupantes, tales como desplazamiento
del sistema de control de direccion, absorbedor de energia, anclajes de asientos, etc.

Los objetos sueltos como lentes, celular, llaves o similares resultan muy peligrosos en caso de inciden-
tes o maniobras bruscas, porque pueden ocasionar una lesion grave producto de la energia cinética
que poseen.Hasta que algo los detenga, las personas y los objetos, continian con la velocidad que
llevaba el vehiculo.

Por efecto de la inercia, cualquier objeto que viaje suelto en un automévil continia su marcha hacia de-
lante y multiplica, por efecto de la velocidad, la fuerza con la que golpearia a cualquier ocupante, hasta
por cuarenta veces su peso a tan sélo 50 km/h.

Ordenador portatil

Velocidad de impacto teeswd 2.2ky
50 km/h e 85 kg
Cartera

Peso original 4 kg

s 158 kg
Consola infantil

Paso arkginal 21 8 g rs
Fuerza de 7,8 kg

impacto

Teléfono maovil

resocriainel 110 grs
frets 3,9 kg
Tablet

Peso original 56 o g rs
e 23 kg

Perro

Peso original 20 kg
e 250 kg

Biberon lleno

Paso ariginal 405 grs
e 15,5 kg
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La forma de evitarlo es situar todos estos objetos en el baul y/o en los compartimientos interiores de
los vehiculos (como la guantera).

Mascotas
Nunca deben ir sueltas, deben trasladarse en los asientos traseros sujetas con arnés o sistema de
retencion correspondiente56-

Los perros nunca adelante... Siempre atrds, con el arnés
de sujecion correspondiente.

Equipaje

Es conveniente poner el equipaje mas pesado en el fondo del baul, cerca del centro del auto. Eso ayuda
a la estabilidad direccional y al comportamiento del vehiculo en las curvas.

Debe ir ubicado en el portaequipaje. Para que su traslado sea correcto y seguro, debe quedar bien su-
jeto, sin afectar la aerodinamica ni la visibilidad del conductor tapando alguna luz o sobresaliendo de
los limites permitidos.

Bocina

e Su uso corresponde soélo cuando se debe advertir de una situa-
cion potencialmente peligrosa a otros conductores y/o peatones,
siempre que no sea posible la utilizacion de otro tipo de senal.

* Unabocina “suena” a 90 decibeles, algo que esta muy por enci-
ma del limite de 65 decibeles que es considerado como acep-
table por la Organizacion Mundial de la Salud. Por ello, se debe
utilizar sélo en este tipo de situaciones; siendo motivo de san-
Cion su uso indebido.

56/La Ley 2148, en su art. 5.2.4. Inc. d) Establece que los conductores tienen prohibido transportar animales sueltos.
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c. Otros elementos de seguridad obligatorios

De acuerdo a lo establecido en las Leyes 2148 y 24449 es obligatorio llevar en el vehiculo los siguientes

elementos de seguridad:

Balizas

Matafuego

Deben ser por lo menos dos y hay que llevarlas en un lugar
accesible.

Su funcidn es alertar a los demas conductores, que hay un ve-
hiculo detenido; de modo que pueda tener espacio y tiempo
para percibir el riesgo y reaccionar.

Al abrir la valvula, su contenido es liberado a presién (general-
mente a través de una manguera), debiendo dirigirse a la base
del fuego para su extincion.

Es obligatorio llevar un matafuego de 1 kg. del tipo ABC:

A: sdlidos (maderas, plasticos, caucho)

B: liquidos (petrodleo, alcohol, inflamables)

C: riesgo eléctrico (motores, tableros)

Se les debe hacer el control de carga periddica.

Debera ubicarse al alcance del conductor, dentro del habitaculo,
exceptuando de esta obligacion a aquellos cuya capacidad sea
mayor a 1 Kg.

El soporte de los matafuegos debera ubicarse en un lugar que
no represente un riesgo para el conductor o acompafante. Este
se encuentra especificado en el manual del automovil. El sis-
tema de aseguramiento de los matafuegos debe ser metalico
(prohibiéndose el uso de abrazadera elastica); éste garantizara
Su permanencia, aun en caso de colision o vuelco, permitiendo
ademas su facil liberacion cuando tenga que ser empleado.

Al abrir la valvula, su contenido es liberado a presién (general-
mente a través de una manguera), debiendo dirigirse a la base
del fuego para su extincion.

Es obligatorio llevar un matafuego de 1 kg. del tipo ABC:

A: sdlidos (maderas, plasticos, caucho)

B: liquidos (petrdleo, alcohol, inflamables)

C: riesgo eléctrico (motores, tableros)

Se les debe hacer el control de carga periddica.

Debera ubicarse al alcance del conductor, dentro del habitaculo,
exceptuando de esta obligacién a aquellos cuya capacidad sea
mayor a 1 Kg.

El soporte de los matafuegos debera ubicarse en un lugar que
no represente un riesgo para el conductor o acompafante. Este
se encuentra especificado en el manual del automavil. El sis-
tema de aseguramiento de los matafuegos debe ser metélico
(prohibiéndose el uso de abrazadera elastica); éste garantizara
Su permanencia, aun en caso de colision o vuelco, permitiendo
ademas su facil liberacion cuando tenga que ser empleado.
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Chaleco Reflectivo

Es obligatorio llevar un chaleco de material reflectivo dentro del
habitaculo del vehiculo.

Cuando el conductor del vehiculo necesite descender a la cal-
zada, se recomienda el uso de un chaleco reflectivo de modo
que asegure su visibilidad por parte de los otros conductores,
sin ninguna otra prenda superpuesta.

Su uso solo es obligatorio cuando el conductor descienda, por
situaciones de fuerza mayor, en autopistas u otras vias rapidas.

d. Elementos de seguridad adicionales

Botiquin

Cuarta De Enganche
Reglamentaria (Barra
Rigida Extensible)

e
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Se recomienda llevar un kit de emergencias para casos de pri-
meros auxilios basicos hasta la llegada de la asistencia médica
Es recomendable:

Pintar en la caja una cruz roja o una cruz blanca sobre fondo rojo.
Anotar los grupos sanguineos de cada integrante de la familia,
su numero de seguro de salud y si es alérgico a algo o padece
alguna enfermedad que deba ser conocida por quien los socorra
en caso de incidente.

Ubicarlo en un lugar seguro y fijado al vehiculo, para evitar que
se desplace con el movimiento o en caso de incidente.

Que todas las personas que viajen en el vehiculo sepan donde
se encuentra.

Debe contener:

Gasas hidrofilas esteériles.

Vendas y apésitos de distintos tamafos.
Tela adhesiva hipoalergénica.

Agua oxigenada.

Solucion yodada.

Alcohol u otro desinfectante.

Guantes de latex o vinilo (varios pares).
Crema para quemaduras.

Antidiarréico (pastillas de carbon vegetal).
Analgésicos.

Antiinflamatorio.

Crema para picaduras de insectos.
Pinzas pequenas.

Tijera.

Linterna (pilas o bateria de repuesto).

Dispositivo telescdpico homologado, que sustituye cuerdas, ca-
bles y otros flexibles, que se encuentran prohibidos por ser inse-
guros y no validos para remolque de vehiculos.

Conecta a los ganchos/anillos u otro punto de remolque original
de fabrica de los 2 vehiculos.

No puede ser utilizado dentro de CABA ya que esta prohibido
que un vehiculo particular remolque a otro. El servicio de remol-
que debe ser realizado por un vehiculo habilitado a estos efec-
tos.



e. Viajar acompanado

La relacién entre el espacio que ocupa un auto y la cantidad de personas que trasladan, hace que se
piensen alternativas mas sustentables de movilidad que nos permitan hacer un mejor uso del espacio
publico. Por eso, siempre que se pueda es recomendable caminar, o usar la bicicleta o el transporte
publico.

Ahora bien, el vehiculo compartido (carpool o carpooling), es la practica que consiste en compartir un
automovil con otras personas tanto para viajes periddicos como para trayectos puntuales para optimizar

el uso del automovil al maximizar la cantidad de asientos utilizados.

Beneficios

* Reducir la congestion del transito: al compartir el viaje con otros conductores, habra cuatro autos
menos en la calle circulando.

e Encontrar lugar para estacionar mas facilmente.

e Cuidar el medioambiente.

e Ahorrar costos de combustible, peaje y estacionamiento.
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ANEXO Il
TRANSPORTE DE CARGAS Y MERCADERIAS



1. Introduccion

En este anexo desarrollaremos las particularidades relacionadas
con el transporte de cargas y mercaderias y a la conduccion de ve-
hiculos de gran porte en general. Seran abordadas tanto cuestiones
normativas implicadas en la conduccion de los diferentes vehiculos,
como otras que tienen impacto en las tareas cotidianas de los con-
ductores profesionales, jerarquizando el desempeno y la responsa-
bilidad que conlleva su actividad.

2. Conductor Profesional

En el capitulo 3.2 de la ley de transito 2148 se encuentra desarrollado todo lo referente a la licencia de
conducir, en cuanto a su propdsito, clases de licencias, requisitos, validez, renovacion, etc.

En dicho capitulo se expresa que aquellos conductores con licencias de categorias C, D y E son con-
siderados conductores profesionales, siendo 21 afios la edad minima para su obtencion y acreditar
una antigiiedad mayor a un 1 afio en la clase B. Si superan los 65 afos y desean obtener la licencia
profesional por primera vez, ademas de realizar el curso de capacitacion y aprobar el examen teorico
correspondiente, deberan rendir un examen practico de idoneidad conductiva, independientemente de
aquellos casos donde no se presenta como requisito.

a. Clases de Licencias

e Clase C: Para camiones sin acoplado ni semiacoplado y casas rodantes motorizadas de mas
3.500 kg. de peso (Esta clase de licencia también incluye la categoria B1).

e Clase E.1: Para camiones articulados, con acoplado o semiacoplado (Incluye las clases B1, B2y C).

e Clase E.2: Para maquinaria especial no agricola (La licencia contendra una leyenda aclarando el
tipo especifico de vehiculo que habilita a conducir).

b. Definiciones generaless’

e Camion: vehiculo automotor destinado a transporte de carga de mas de tres mil quinientos
(3.500) kilogramos de peso total.

e Carga general: es aquella carga que se transporta envasada en lios, fardos o a granel, cuyas uni-
dades son de dimensiones inferiores a las del vehiculo que las transporta.

e Carga indivisible: es aquella carga que por sus caracteristicas forma unidades que rebasan las
dimensiones del vehiculo que la transporta.

e Cargay descarga: operacion en la cual un vehiculo permanece detenido en la via publica, con
0 sin su conductor, junto a la acera, por el tiempo estrictamente necesario para realizar la carga y
descarga de mercaderias, equipajes o cosas.

e Contenedor: recipiente especialmente preparado para retener o transportar diversos materiales a
granel, en lotes o piezas, generalmente desde o hacia zonas portuarias.

* Peso bruto: peso del vehiculo mas su carga y ocupantes.

e Porte: volumen especifico de un vehiculo o tren de vehiculos.

e Tara: peso del vehiculo descargado.

57/ Definiciones generales conforme al Anexo | de la Ley N° 2148 del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autdbnoma de
Buenos Aires.
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Definiciones de Camion y Acoplado.58

d.

Camioén rigido: vehiculo automotor de la categoria N1, N2 o N3(*), disefiado y fabricado para el
transporte de mercancias.

Camion tractor: vehiculo automotor de la categoria N1, N2 o N3(*), disefiado y fabricado para
arrastrar un remolque o semirremolque.

Vehiculo acoplado: vehiculo no autopropulsado disefiado y fabricado para ser remolcado por un
vehiculo automotor. Al menos uno de los ejes debe ser direccional, cuya construccion es tal que
ninguna parte de su peso se transmite a otro vehiculo.

Vehiculo semirremolque: vehiculo remolcado disenado para engancharse a un camion tractor y
que transmite una carga vertical sustancial sobre el vehiculo tractor.

Vehiculo Bitrén: vehiculo conformado por UNA (1) unidad tractora con DOS (2) semirremolques
biarticulados.

Vehiculo Remolque de eje central (batan): remolque de enganche rigido cuyo eje o ejes estan
ubicados cerca del centro de gravedad del vehiculo (cuando la carga esta repartida uniformemen-
te) de manera que sélo se transmita al vehiculo tractor una carga estatica vertical pequefa.

. Categoria de vehiculos

N1: vehiculo automotor que tenga, por lo menos, 4 ruedas, y que sea utilizado para transporte de
carga con un peso maximo que no exceda los 3.500 kg.

N2: vehiculos utilizados para transporte de carga con un peso maximo superior a los 3.500 kg,
pero inferior o igual a los 12.000 kg.

N3: vehiculo para transporte de carga con un peso maximo superior a los 12.000 kg.

Documentacion requerida para circular con vehiculos de transporte

de carga y mercaderias

Licencia de conducir.

Cédula de identificacion del vehiculo.

Comprobante que acredite la contratacién de seguro obligatorio de responsabilidad civil.
Registro Unico del transporte automotor (RUTA)(59)

Certificado de realizacion de la Verificacion Técnica Vehicular (VTV).

Licencia Nacional de Conducir Transporte Interjurisdiccional (ex LNH), cuando el vehiculo realice
transporte interjurisdiccional.

Remito, carta de porte o guia o factura correspondiente a la carga transportada.
Documentacién especifica de acuerdo a la carga transportada y al tipo de vehiculo utilizado, en
funcion a la normativa que regule la actividad (de contenedores, de sustancias alimenticias, de
cargas indivisibles, de hacienda, de residuos patoldgicos, de precursores quimicos, etc).

58/ Definiciones generales conforme al Anexo | de la Ley N° 2148 del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autdénoma de
Buenos Aires.

59/Toda empresa o vehiculo radicado en el pais que efectuie transporte nacional (interjurisdiccional) o internacional de cargas debe
estar inscripto en el Registro Unico de Transporte Automotor (R.U.T.A.). EI RUTA rige para los vehiculos con una capacidad de carga
igual o superior a los 700 kg y se presenta en forma de CERTIFICADO, siendo obligatoria su validacién anual.

Manual del conductor



3. La funcion del transporte de cargas y mercaderias

La funcion del transporte de cargas y mercade-
rias es fundamental para el funcionamiento de
una sociedad en la medida en que a través de su
gestién se realiza el traslado y distribucién de ma-
terias primas y mercaderias que seran finalmente
adquiridas por los consumidores: insumos para la
industria en general, alimentos, medicamentos y
diversos bienes de uso y consumo que son reque-
ridos diariamente por la poblacion. Por eso, quie-
nes se desempefan en las tareas que demanda
esta actividad tienen un rol muy importante que
requiere de una gran responsabilidad.

En consideracion a las prioridades que hacen a una Movilidad Sustentable y Segura, se plantea una
nueva configuracién de la Ciudad. El redisefio de su infraestructura favorece la circulacion de modalida-
des alternativas al automovil particular, promoviendo el ejercicio del derecho a la movilidad. Es en este
nuevo escenario, que se necesita del compromiso de todos los actores de la sociedad, para lograr una
buena convivencia en el transito y mejorar la seguridad vial. Los conductores de vehiculos de transpor-
te de cargas y mercaderias, construyen junto con otros el espacio del transito. En este marco, es muy
importante que el conductor pueda desempefiarse con profesionalismo, potenciando las habilidades y
capacidades que posee para la conduccion e instrumentando las medidas que le permiten hacerlo de
la forma mas éptima, resguardando su integridad fisica, la de los demas y la de la carga que traslada.

Lograr una mayor profesionalizacion del oficio conlleva entre otras cosas, un
mayor bienestar de toda la poblacidn, disminuir los riesgos de incidentes viales
y mejorar la calidad laboral y del servicio que se brinda.

4. Factores involucrados en la conduccion

En los conductores, que por desarrollar una actividad profesional realizan reiteradamente la misma
rutina todos los dias, puede reforzarse la sensacion de tener “todo bajo control”. Sin embargo, las situa-
ciones que se presentan al circular no son siempre las mismas.

El exceso de confianza, sumado a las extensas jornadas laborales, exigen tener una conduccion pre-
ventiva que tenga en cuenta los siguientes factores:

Documentacion

Vehiculo

Carga

Ascenso y Descenso de la Unidad

Paradas de Descanso

Postura corporal

Alimentacion

NN~

El exceso de confianza expone las habilidades del conductor
al limite y promueve la realizacidon de maniobras temerarias
gue no son percibidas como riesgosas.
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a. Documentacion

Es recomendable, antes de iniciar el viaje, verificar que se tiene toda la documentacion necesaria (tanto
del vehiculo como de la carga) y que la misma se encuentre ordenada y accesible. Esto le brindara al
conductor la tranquilidad de descartar situaciones conflictivas, derivadas de irregularidades, cuando
deba responder a controles requeridos por las diversas autoridades de control.

b. Vehiculo

Es importante que el conductor de transporte de cargas, antes de iniciar el viaje, pueda realizar una re-
vision del estado general del vehiculo, sus condiciones de seguridad y mantenimiento. De esta manera,
resguardara su seguridad y la de otros actores de la via publica.

Es necesario verificar cierres, precintos, presidén de cubiertas, herramientas y neumaticos de reem-
plazo, frenos, control de fluidos (niveles de agua, aceites, liquido de frenos) funcionamiento eléctrico,
direccion, luces, bocina, parabrisas, espejos retrovisores y visibilidad en los cristales.

c. Carga

El control, la correcta manipulacion, distribucion y sujecion de la carga, reduciran la posibilidad de
generar sucesos que deriven en situaciones riesgosas o complicaciones indeseadas.

Manipulacidon de la carga

Existen riesgos de exigencia biomecanica. Puede ocurrir que durante las verificaciones de la carga
(como por ejemplo al acomodar la lona del camion, al apretar las fajas 0 amarras para sujetar la carga,
al sostenerse para subir a la reja de la jaula de animales, etc.) el conductor realice un esfuerzo fisico in-
debido, repercutiendo en sus articulaciones y en el sistema musculo-esquelético. Por ello, es importante
estar atento a estas circunstancias y adoptar las medidas de seguridad necesarias:

a realizar.

Levantar la cajaen la
posicion correcta. M AI

Esfuerzo grande y peligroso

Llevar la carga en la
forma correcta.
Esfuerzo mucho menory
menos peligroso
Economizar esfuerzos

Colocarse lo mas cerca posible de la carga

'ig) Estudiar el movimiento La postura Cﬂrrecta

Ubicacion y Sujecion de la carga FORMA INCORRECTA | FORMA CORRECTA

e Debe estar distribuida correctamente en el m
acoplado. @'

e Se debe asegurar que esté acomodada y es- %
table, a fin de evitar desplazamientos internos
durante el movimiento del camién.

136 Manual del conductor



d. Ascenso y Descenso de la Unidad

Ademas de los riesgos de siniestros por choques o colisiones, existen también riesgos de caidas o gol-
pes, durante el descenso o0 ascenso de la unidad, al acomodar la lona del acoplado o al subir a la reja
de lajaula del ganado. También, en el caso del transporte de granos y/o frutas, el conductor puede sufrir
picaduras de insectos u otros vectores transmisores de enfermedades que se encuentran entre la carga
pudiendo desencadenar reacciones alérgicas cuya gravedad dependera del agente que intervenga.

Recomendaciones

e Hacerlo siempre tomado de los pasamanos de las escaleras.

e Mantener las manos libres.

e Garantizar los tres puntos de apoyo y de sostén permanente (dos manos y un pie o dos pies y una
mano).

e Verificar la seguridad y resistencia del medio de acceso, evitando escaleras humedas o escalones
inestables.

e Evitar el uso del celular o manipular elementos en sectores que puedan resultar resbaladizos o
cuando exista la posibilidad de corte, por ejemplo al sostenerse de la jaula, al ajustar las fajas o
amarras, cadenas. Recordar que esta prohibido el uso de celular o el de auriculares mientras se
esta conduciendo.

e Usar ropa de trabajo que no sea holgada o que quede suelta y pueda quedar enganchada.

e Evitar el uso de accesorios en cuello y manos como ser: bufandas, tirantes, pulseras, cadenas,
collares, anillos y otros.

e Usar calzados y guantes adecuados que deberan ser provistos por el empleador.

* Los elementos de proteccion personal no eliminan los riesgos, pero constituyen una barrera para
disminuir la probabilidad de ocurrencia de incidentes y de enfermedades profesionales.

e. Paradas de descanso

Si bien la operacion del vehiculo se realiza en el asiento del conductor, el medio ambiente de trabajo
no se circunscribe a la cabina, sino que esta compuesto por toda la unidad (acoplado, furgon, plato),
la carga, el lugar por donde transita y los sitios donde se detiene a descansar o a provisionarse (para-
dores, estaciones de servicio entre otros),etc. En este contexto, el conductor profesional debe tomar,
en continuo, miles de decisiones respecto a las maniobras que debe realizar. Este estado de constante
alerta representa una fuente muy significativa de estrés y fatiga.

El Conductor:

Verifica el estado general de |a unidad, sus
elementos de seguridad y su documentacion.

Controlalacargay
su documentacion.

Conduce a lo largo
de extensos trayectos
durante los cuales
debe sostener el
estado de alerta.

Manipula fisicamente cargas diversas en las
operaciones de carga y descarga.
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Para disminuir su impacto, es necesario tener programadas paradas de descanso en las cuales la ac-
tividad mental pueda recuperar su capacidad de atencion en el corto plazo y preserve al organismo en
el largo plazo. Algunas de las paradas, puede ser utilizada, a su vez, para realizar otras actividades no
implicadas en la operacion del vehiculo (hablar por teléfono, ir al bafio, comprar alimentos y/o bebidas,
realizar alguna tarea complementaria laboral, etc).

De este modo, al resolver estas tareas en un momento especifico, se evita estar pensando en ellas
mientras se esta conduciendo, reduciendo asi estados de ansiedad que pudieran generar distracciones

y favoreciendo una conduccién mas eficaz.

f. Postura Corporal

Realizar cualquier actividad en una misma posicién durante largo tiempo puede traer aparejado algunas
lesiones musculares y articulares. En consecuencia, mantener una buena postura reduce la probabili-
dad de sufrir estas lesiones y, ademas, incrementa la seguridad del conductor en el caso de producirse
un siniestro.

Brazos:

Cabeza y Espalda: Deben estar a una alcura
Mantené en todo momento S del volante que permita
la columna apoyada hasta maniobrar con libertad
la alcura de los oméplatos, pero lo suficiencemente
sin colocar ningun elemen- cerca para gue esteén

to adicional como por ej. relajados, sin tensionar los

almohadones. hombros.

La cabeza debe ir separa-

da del apoyacabezas, cuyo

uso se limica a la preven-

cion de lesiones en caso de

incidente. .
Piernas:
No deben estar completa-
mente rectas, sino con un
margen de movimiento y

El asiento:

tiene que poderse llegarse
a los pedales sin necesidad
de despegar la espalda del
asiento. La cadera deberia
poder quedar por debajo
de la articulacion de las
rodillas.

Adecud el asiento de
acuerdo a lo que el cuerpo
necesita. La altura del
asiento tendria que ser al
menos de 30 cm del suelo.

Por otro lado, realizar ejercicios de elongacién previene la aparicién de dolores musculares y mejora la
irrigacion sanguinea, comprometida sobre todo en los miembros inferiores.

Carnind, Este <& yn sjerciely i las buaacs Ui ament | | s mattancs. | | Dot s Fe sty
: ; ; : e ot i 2

simple gue se puradg realizar CINCD veces Da_ra adelanta y cinco e e e toma el pie con una mara para

durante |as paradas de descanso. VECES para atrds. astirar el lateral del cuslio. acercarko mas ¥ sostans durante

eyitanda hacer demaslada fuerza
o bénsar los hambros.

Martensa 10 sagundos y repati
dal lzdo contraric

10 Legundos.
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Estanda de pie, Hexiend una pierms Apoya ambas manos sobre una superficie Coloca una manc sobre el omdplate

llevanda el talon hacia el gliteo v vartical. estird una de las plernas hacla atras, contraria intentando llevar levemente &l
tomandote & pie con una mana para apoyando 1a planta del pie ¥ liexiand la otra coda hacla atras y sostend el estiramienta
acercarlo mas y sostens 10 segundos, inclingndote hacia adelante durante 10 segundos.

Tama con ambas manos la cabezs desds atrds, entrelazands les dedos
che arnbas manas v Neva lenlamente 1o cabeza hacia adelante ¥ mantend
durante 10 segundos. Luego realizd movimientos de rotacicn de ka
catiedi hacia un lade @ hacia o atra

g. Alimentacion

Levantd una pierna v gird
&l pie sobre el gje de jos
tobillos cinca veces hacia
cada lado. .
Realizalo con cada uno de
los pies.Repeti el ejercicio
de rotacion pero)
manteniendo la punta del
pie apoyada en el suelo

Quienes se desempefian como conductores profesionales, se encuentran con la necesidad de alimen-
tarse durante su horario laboral, por o que es conveniente planificar su jornada tomando en cuenta esta
situacion para que la manipulacién e ingesta de los alimentos queden por fuera del momento en que se
opera el vehiculo.

Ademas, como ya fue mencionado en el capitulo 3, debe considerarse tanto el tipo de alimentos, como
la cantidad, ya que la digestion puede inducir estados de somnolencia.

Esta situacion puede verse incrementada si la conduccion se realiza en horarios nocturnos o cuando se
esta en un estado de fatiga por haber operado el vehiculo durante varias horas.

Si bien es recomendable evitar la conduccion en determinadas condiciones (fuertes lluvias; de noche,
etc.) es probable que los conductores profesionales, en el marco de sus obligaciones laborales, no
estén en situacion de poder definirlas. Justamente, uno de los grandes desafios para el conductor pro-
fesional es tener que realizar la tarea de conducir en circunstancias que tienen dificultades adicionales
y, por ello, debe tener un riguroso respeto por las normas y las recomendaciones de seguridad.

5. Conduccidén segura

Los conductores profesionales se ven expuestos a diversas situaciones que pueden dificultar, en mayor
o menor medida, la actividad de conducir y por eso, es fundamental que respeten estrictamente las
normas de transito.

Las mismas proveen un marco para intervenir con efectividad en situaciones imprevistas del transito.
Su cumplimiento brinda las condiciones de posibilidad de una conduccion preventiva. Por ejemplo, al
conducir a una velocidad excesiva o procurando continuar una onda verde que esta por interrumpirse,
le resultara muy dificil al conductor detener el vehiculo, lo que provocara el incumplimiento de la obli-
gacion de detenerse frente a la luz roja o la generacion de lesiones, frente a frenadas repentinas en los
pasajeros transportados, sobretodo en aquellos que lo hacen parados.

Del mismo modo, no existe posibilidad de prevencién cuando se conduce al limite de las propias posi-
bilidades: realizando sobrepasos arriesgados, pasando muy cerca de otros vehiculos, zigzagueando,
desplazandose a velocidades inadecuadas, disputdndose agresivamente el espacio con otros o cru-

zando semaforos en amarillo.
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Estas acciones, ademas, conllevan un aumento en los niveles de estrés que tiene un impacto significa-
tivo en el organismo, deteriorando la salud fisica y mental e incrementando el riesgo de sufrir diversas
enfermedades. Por ello, aun cuando no pueda percibirse en lo inmediato y en toda su magnitud:

La conduccidén “al limite” siempre tiene
consecuencias hegativas.

El reconocimiento de los limites personales, del vehiculo y el entorno son fundamentales para un ma-
nejo seguro. Ante la duda es necesario extremar las precauciones, evitar riesgos, aun cuando en apa-
riencia sean condiciones inofensivas. De esta manera, la anticipacion constituye uno de los mejores
aliados del conductor, pero de poco sirve prestar atencion a lo que sucede 10 o 15 segundos delante,
si no sabemos interpretar las senales o sintomas que el entorno nos proporciona.

a. Pendientes y Curvas

En las mismas se crean situaciones peligrosas porque:

* Bloquean la vision hacia adelante y la vista de otros conductores.

e Provocan que los vehiculos se muevan mas lenta o rapidamente de lo que es seguro.

Cuando se conduce en una pendiente o una curva pronunciada, debe hacerse lo suficientemente lento
para poder detenerse ya que no se puede prever qué hay del otro lado.

Si se ingresa en una curva acelerando, el peso
del vehiculo recaera sobre el gje trasero, con lo
gue se perdera direccionalidad.

Es necesario acercarse a las curvas con cuida-
do, particularmente cuando |la ruta esta resba-
losa debido a lluvia, barro, nieve, hojas moja-
das, etc.

Recordar que cuando se conduce en una
pendiente ascendente, |la fuerza de la grave-
dad esta trabajando en contra vy es probable
gue se necesite acelerar o cambiar a una
marcha mas baja para mantener la velocidad.

Prestar atencian a los vehiculos que circulan
detras ya que éstos pueden acercarse dema-
siado si no se logra mantener |a velocidad al
subir la pendiente.

Utilizar el carril derecho si se esta conducien-
do mas lento que el resto del transito.
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Pendiente descendente Cuando se conduce en una pendiente descen-
— dente sucede lo contrario. La gravedad hara
gue se circule mas rapido y aumentara la dis-

tancia de detencion, volviéndose necesario
reducir la velocidad

Cuando se desciende por pendientes largas v
pronunciadas, si se frena demasiado (presio-
nando constantemente el pedal del freno)
puede generarse fallas en los frenos. Por lo
tanto, es mejor usar el motor para disminuir la
velocidad, cambiando a una marcha mas baja
antes de comenzar a descender por la pen-
diente. Es posible que aun asi se necesite utili-
zar los frenos, pero bajar de velocidad reducira
el uso de los mismos.

b. Usuarios Vulnerables

Conducir por la Ciudad implica interactuar y convivir con otros actores del transito. Para mejorar la con-
vivencia en la via publica, es importante entender que no todos estan protegidos por una carroceria, ni
cuentan con cinturones de seguridad o airbags. Quienes estan mas expuestos, los actores mas vulne-
rables, son los peatones, ciclistas y motociclistas.

Los conductores profesionales no se encuentran dentro del grupo vulnerable, sin embargo, tienen una
elevada participacion en los siniestros con peatones o motociclistas como victimas fatales.

En cuanto a los vehiculos de gran porte, éstos son mas pesados y requieren de un mayor espacio para
circular y maniobrar. Por sus dimensiones, un “volantazo” ante un imprevisto generara una situaciéon
de mayor riesgo ya que se transformara repentinamente en un obstaculo de gran volumen para otros
vehiculos que circulen por la misma via, que se veran “encerrados” por éste. A su vez, revertir el efecto
de esta maniobra llevara mas tiempo y con ello, mayor cantidad de metros recorridos, con un potencial
danfo para otros actores de la via publica.

Distancia respecto de ciclistas

Muchos conductores deciden aventurarse a sobrepasar a un ciclista sin observar que de producirse un
minimo contacto, se lo expone a una caida ya que al utilizar un vehiculo de dos ruedas es propenso a
perder el equilibrio con mayor facilidad. Por eso, cuando se circula con cualquier vehiculo cerca de un
ciclista es importante mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros. Mas aun cuando el vehiculo
que se conduce es de mayor porte, como un camién o colectivo, ya que los giros son mas riesgosos (off
tracking), pudiendo producirse el contacto con la parte posterior del vehiculo y generar, asi, la caida en
las proximidades de sus ruedas traseras. También se debe tener cuidado al girar en intersecciones y
mirar previamente hacia ambos lados, sobretodo en aquellas esquinas donde existe cruce de ciclovias

o bicisendas.

RESPETAR
LA DISTANCIA
DE 1,5 MTS
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Esta misma situacién de riesgo esta presente con los motociclistas, por ello es recomendable circular
a una distancia prudencial de ellos, teniendo en cuenta el propio radio de giro, las corrientes de aire
generadas por la propia estructura del vehiculo y la mayor superficie involucrada como punto ciego.

El off tracking y el cruce de peatones

El término Off-Tracking refiere a un fenédmeno que involucra a todos los vehiculos con direccién en el eje
delantero solamente, pudiendo ser un problema en aquellos vehiculos de gran porte como colectivos y
camiones, debido a su tamano y peso.

Cuando estos vehiculos giran, la trayectoria de sus ruedas traseras tienen un arco de curvatura de me-
nor radio que las delanteras, lo que puede resultar peligroso para peatones que se disponen a cruzary
se encuentran sorpresivamente con la embestida de la pared lateral del vehiculo.

Hacerlo en lugares prohibidos o no habilitados para tal fin (aun cuando se realicen por breves lapsos de
tiempo) siempre implican un riesgo potencial, viendose mayormente perjudicados los actores mas vul-
nerables. Por eso, respetar estas zonas es indispensable para la prevencién de siniestros, aun cuando
en determinadas circunstancias no pueda valorizarse la magnitud de la efectividad de estas medidas,
al desconocer el impacto que provoca en el entorno.

Esto es extensible también a la carga, que no debe ubicarse en espacios de la via publica que pudiera
obstaculizar el paso o la visibilidad para otros actores del transito, quedando prohibido depositar mer-
cancias, muebles o artefactos en la calzada.

La detencion de vehiculos para operar en carga y descarga de mercaderias debe efectuarse respetan-
do estrictamente los lugares y horarios que establecen las normas de estacionamiento, excepto en los
sectores donde se especifiquen otras modalidades por norma particular (ver capitulo 3 “Estacionamien-
to para realizar carga y descarga de mercaderias”0.

60/ Art. 7.1.17 “Estacionamiento Carga y Descarga en Obras” del Cédigo de Transito y Transporte de la ciudad Autdbnoma de Buenos
Aires.
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En zonas y horarios de mucho transito, antes de acceder a la bocacalle, es necesario asegurarse que
el vehiculo que se conduce cuente con el espacio suficiente para realizar el cruce completo de la via, ya
que de no ser asi, podria derivar en el bloqueo de la interseccion.

En este calculo, debe considerarse la senda peatonal que se encuentra en la siguiente cuadra. Respe-
tar las sendas peatonales es fundamental para que los peatones no se encuentren obligados a circular
por zonas que los ponen en riesgo.

L —— I-e
!

) -

d. Velocidad

El tiempo que se tarda en llegar a destino no es un tema menor cuando el cliente elige pagar por un
determinado traslado de mercaderia. Muchos de ellos lo solicitan con el tiempo justo y buscan la opcién
mas rapida para llegar a destino.

El exceso de velocidad es un tipo de comportamiento de conduccion agresivo, que por lo general tiene
varios factores que han contribuido a su ascenso. Entre ellos se destacan la congestion del transito, el
tiempo, la falta de solidaridad con el entorno y el estres. El peligro se potencia todavia mas en vehiculos
de gran porte: cuanto mas grande su tamafo, mayor es la probabilidad de generar una fatalidad.

En efecto, es importante siempre pensar en frio y recordar que la vida esta por encima de todo, ofrecien-
do a los pasajeros mas seguridad y no mas celeridad. Asimismo, como fue desarrollado en el capitulo 3,
para lograr un transito mas seguro, es necesario tener presente que la velocidad maxima establecida en
las distintas vias de circulacion no es garantia de seguridad. Siempre se debe circular a una velocidad
precautoria, manteniendo la distancia minima de seguridad entre los vehiculos.
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e. Circulacion en la via

En autopistas y otras vias rapidas, los vehiculos de transporte de carga deben circular unicamente por
el carril de la derecha, excepto cuando deseen realizar un sobrepaso.

Cuando se trate de arterias de mas de dos carriles por mano (excepto autopistas y otras vias rapidas),
los camiones, casas rodantes y vehiculos con acoplados o semiacoplados, deben circular por el segun-
doy tercer carril adyacentes a la acera derecha, pudiendo abandonarlos con suficiente antelacion sélo
para sobrepasar a otro vehiculo o para egresar de la arteria por la que transita.

En aquellas vias, no contempladas anteriormente, donde no estén presentes sefales o lineas demar-
catorias especificas, todos los vehiculos deben circular por la parte derecha de la calzada, debiendo
respetar las vias o carriles exclusivos o preferenciales y los horarios establecidos para transitarlos. Los
carriles izquierdos se reservan para el sobrepaso de vehiculos cuya velocidad sea inferior a la del vehi-
culo propio, respetando la velocidad maxima permitida para la arteria.

Si al tomar una rotonda y/o girar, el conductor de un camién de gran porte, necesita “abrirse” hacia la
izquierda y ocupar un segundo carril para que la parte posterior del semirremolque no suba al cordén,
debera respetar la prioridad de los vehiculos que circulan por el carril que pretende ocupar. Ademas,
debera poner de sobreaviso su maniobra, indicandose con las luces de giro correspondientes.

f. Red de transito pesado

Esta prohibida la circulacion de camiones y acoplados cuyo peso en forma individual sea igual 0 mayor
a 12 toneladas, vayan o no cargados, por todas las arterias de la Ciudad de Buenos Aires con excepcion
de los tramos de las mismas que integren la Red de Transito Pesado que se detallan en el articulo 9.10.5
del Codigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires.

6. Elementos de seguridad

Todos los vehiculos tienen una vida util y después de eso aparece un desgaste natural que puede poner
en riesgo la vida de los pasajeros y del resto de los usuarios de la via publica, especialmente el peaton.
De alli, la importancia de la Verificacién Técnica Vehicular en la cual se realiza un chequeo mecanico a
los vehiculos, con el propdsito de garantizar el cumplimiento de las normas de seguridad vial, y prevenir
y reducir siniestros viales. En vehiculos destinados al servicio de transporte de pasajeros tienen mayor
desgaste ya que al circular permanentemente estan expuestos a mayores probabilidades de exponerse
a condiciones desfavorables (lluvia, viento, etc) que exigen una mayor respuesta. Esta exigencia es aun
mayor cuando se trata de vehiculos de mayor porte que no transitan zonas urbanas y utilizan vias donde
se desarrollan velocidades mas altas, como rutas y autopistas.

Las caracteristicas especificas de los vehiculos, forman parte de los conocimientos que se deben tener
para actuar con profesionalismo. En el caso de los vehiculos de transporte de cargas, ademas, deben
tenerse en cuenta las particularidades del vehiculo y de la carga que se transporta. Es obligacién del
conductor, supervisar que el vehiculo se encuentre en adecuadas condiciones de seguridad antes de
iniciar su marcha. Lo primero que tenemos que saber es que existen dos tipos de seguridad en el estado
de un vehiculo: la seguridad activa y la seguridad pasiva.

Esto, junto con el respeto por las normas y la atencién focalizada en la conduccién, haran que los sa-
beres otorgados por la experiencia no sean utilizados para compensar incumplimientos normativos o
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desatenciones, sino para facilitar las respuestas a las demandas que exige una conduccion profesional.

a. Elementos de Seguridad Activos

Son todos aquellos elementos que actuan permanentemente garantizando el correcto funcionamiento

de un vehiculo en movimiento. Contribuyen a proporcionar una mayor eficacia y estabilidad al vehiculo

en marcha, y en la medida de lo posible, evitar un siniestro. La seguridad activa estd compuesta princi-

palmente por:

* Sistema de frenos

e Sistema de direccion

* Sistema de suspension

* Neumaticos

e Espejos

e Otros: ABS, control dinamico de traccion, ajuste electrénico de suspensién, control de estabili dad
y traccion automatica, etc.

Sistema de frenos

El sistema de seguridad activa mas importante del vehiculo. Su funcién es la de detener o disminuir la
velocidad de un vehiculo. Esto ocurre mediante la friccion del tambor o el disco con las pastillas.

En la accion del frenado, también van a influir otros factores: la velocidad desarrollada, las condiciones
de la via por la que se circula (estado del asfalto, clima, etc) y la mecanica vehicular (estado y presiéon
de los neumaticos, funcionamiento de los amortiguadores, etc).

Consejos utiles

* Serecomienda realizar la revisiéon de los frenos cada 6 meses como minimo en vehiculos
con uso frecuente.

e Mantener en perfecto estado los amortiguadores ya que en malas condiciones incremen-
tan un 10% la distancia necesaria para frenar.

* Vigilar el estado y la presion de los neumaticos porque condicionan la eficacia de la frena-
da, ya que una de sus misiones es transmitir la fuerza motriz y la de frenado.

* Tener en cuenta el estado de la carretera: hay asfaltos que agarran mejor que otros, y el
clima también influyen en la eficacia y la capacidad de la frenada.

e Mantener el nivel indicado del liquido de frenos.

Sistema de direccion

Garantiza la correcta maniobra del vehiculo. Ayuda al conductor a guiar el vehiculo, orientando sus
ruedas segun lo desee. A altas velocidades se endurece para evitar posibles siniestros, interviniendo
en la estabilidad del vehiculo. Por ello, es fundamental un correcto mantenimiento y al observar ciertas
irregularidades (ejemplo: que la direccion se vuelve dura, inestable o hace ruidos extrafos) lo aconse-
jable es hacerle una revisién en un taller mecanico.

En general, existen cuatro tipos de direccidon: mecanica, hidraulica, electrohidraulica y electromecanica
o eléctrica.

Sistema de suspension

Tiene un papel muy importante en la seguridad activa, ya que es el encargado de mantener los neu-
maticos en contacto con el piso, absorbiendo las irregularidades del terreno y por ello participa de la
estabilidad y colabora con el confort.

Este sistema controla de forma independiente la amortiguacion en cada una de las ruedas. Las barras
estabilizadoras conectan las ruedas de cada eje y controlan la inclinacion del vehiculo en las curvas,
evitando asi una salida de la calzada. Por ello, es fundamental que cada una de sus partes se encuentre
en buen estado ya que sin un funcionamiento adecuado es posible perder la estabilidad y el control del
vehiculo.

Neumaticos

Son el punto de contacto que tiene un vehiculo con la calzada, soportando una carga de hasta 50 veces
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su propio peso. De su estado dependera la manera en que éste respondera, especialmente en situacio-
nes de emergencia o cuando las condiciones meteoroldgicas no son favorables.

Estado del neumatico y profundidad del dibujo

e El dibujo de los neumaticos se encarga de recoger el agua y desplazarla de la zona de contacto
cuando el pavimento se encuentra mojado.

e Favorece el control y los cambios en la conduccion cuando se conduce sobre la calzada seca.

e Debe tener una profundidad mayor a 1,6 mm.

* Los costados del neumatico no deben tener cortes, trozos de goma levantados o abultamientos
laterales que indican la rotura de las capas interiores.

e Sillegase a observarse que el neumatico se encuentra en mal estado, liso 0 con un dibujo con una
profundidad inferior a 1,6 mm debe ser reemplazado.

* No esrecomendable utilizar neumaticos con mas de 5 afios desde la fecha de fabricacion, indepen-
dientemente del desgaste, ya que comienzan a perder flexibilidad y por consiguiente adherencia.

Presion

e Lapresion adecuada esta indicada en el manual del usuario del vehiculo.

e Para su medicion es recomendable hacerlo con los neumaticos frios y controlarla periodicamente.

e Una mayor o menor presion de la correspondiente produce una menor adherencia a la calzada y un
mayor desgaste del neumatico, acortando su periodo de vida util.

e Tener en cuenta que en el neumatico estan detallados datos tales como fecha de fabricacion, indice
de carga, velocidad maxima que puede soportar, etc.

Neumaticos Recapados

El art. 4.1.2 inc. d.9) del Cddigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires esta-
blece que esta prohibida la utilizacién de neumaticos reconstruidos en los ejes delantero, de camiones
y 6mnibus de media y larga distancia.

Espejos Retrovisores

Su uso es fundamental para transitar viendo al resto de los vehiculos y peatones. Los vehiculos de cua-
tro ruedas o mas, poseen tres tipos de espejos retrovisores: izquierdo, central y derecho.

Su correcta orientacion permite reducir las areas comprometidas como puntos ciegos, sin embargo,
éstas nunca logran reducirse a cero. A pesar de usar los espejos reglamentarios, hay puntos ciegos que
no se alcanzaran a ver.

¢A qué se denomina Punto Ciego?
Se denomina asi al area de vision del entorno, a la que el conductor no tiene acceso ya sea de manera
directa o porque los espejos retrovisores no la reflejan.

Cuanto mds
grande el vehiculo,

mayor el
punto ciego
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Si se conduce un camion, estas situaciones son mucho mas peligrosas, ya que no existe espejo retrovi-
sor interno, y los externos no cubren ampliamente los laterales del vehiculo, debido a la altura donde se
encuentra la cabina. Esto provoca que se tenga un mayor area de punto ciego, donde no existe posibili-
dad alguna de percibir objetos a sus laterales. Por ello, es imprescindible conocer como se determinan
los puntos ciegos de un vehiculo, para poder reconocerlos y evitar asi una situacion de riesgo.

¢Coémo reducir los puntos ciegos en el vehiculo?

1.

Acomodar correctamente los espejos retrovisores antes de iniciar la marcha. Para ello, es necesario
sentarse, agarrar el volante, adoptar la posicion habitual de conduccion y colocar los espejos a par-
tir de esta perspectiva. Al conducir un vehiculo de gran porte se debe tener en cuenta que cuanto
mas alto es el vehiculo se tiene una menor vision delantera a corta distancia (el conductor pierde
aproximadamente 3 mts de vision frente a él). Ademas, el espejo retrovisor interno no refleja la parte
trasera del vehiculo y los externos no cubren ampliamente los laterales del mismo.

Por ello, antes de realizar una maniobra (giro, cambio de carril, adelantamiento, etc.) se debe dismi-
nuir la velocidad de circulacion, colocar la luz de giro y mirar por los espejos realizando un pequeno
movimiento corporal hacia adelante para ampliar el angulo de vision. Se recomienda mirar al menos
dos veces para corroborar el inicio de la maniobra.

Mientras se circula, ademas de revisar los espejos retrovisores, utilizar la vision periférica dando
vistazos por encima de los hombros cuando sea necesario

Enlo posible, es recomendable usar espejos convexos homologados, pero se debe tener en cuenta
que las imagenes que se reflejan en ellos no son reales en tamario ni cercania.

Correcta orientacion de los espejos retrovisores

r

Solo debe reflejarse como maximo el 10% de la parte trasera del vehiculo.

b. Elementos de Seguridad Pasivos

Minimizan las consecuencias de un siniestro una vez que este ya ocurrid. Reducen al minimo los dafos
que se pueden producir cuando el siniestro es inevitable. La seguridad pasiva esta compuesta princi-
palmente por:

Cinturon de seguridad.

Apoyacabezas.

Airbags (bolsa de aire).

Paragolpes.

Interior del habitaculo

Otros: asientos, columna de direccién y pedalera colapsables, etc.
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Cinturon de seguridad

Luego de un impacto, el vehiculo se desacelera inesperada y violentamente, y los ocupantes del vehi-
culo se desplazan a la misma velocidad a la que se encontraban viajando. Si ninguna fuerza actua sobre
ellos para detenerlos, éstos impactaran contra cualquier elemento que encuentren en su trayectoria.

El cinturén de seguridad impide que el conductor sea lanzado a través del parabrisas y estrellarse con
objetos externos, y también evita que los ocupantes del vehiculo sufran golpes que puedan desmayar-
los o paralizarlos, pudiendo de esta forma liberarse inmediatamente.

El cinturdn de seguridad es un arnés disefiado para sujetar a los ocupantes de un vehiculo y por ello, es
obligatorio poseer y utilizar cinturones de seguridad normalizados, con los anclajes correspondientes.
El conductor es el responsable frente a la autoridad de control, de que todos los ocupantes hagan uso
de él. Solo se exceptua de la obligacion del uso del cinturdn de seguridad a los médicos 0 paramédicos
cuando asistan enfermos en la parte trasera de las ambulancias y a los bomberos que no viajen en el
asiento delantero de las autobombas.

Dado que existen diversos tipos de vehiculos involucrados en el transporte de pasajeros, debe tenerse
en cuenta que las caracteristicas de los cinturones de seguridad y la ubicaciéon que deben tener, varia
de acuerdo a la cantidad de personas transportadas, al tipo de vehiculo y actividad realizada.

Banda toraxica:

o

Debe pasar por la clavicula,
hubicada entre el hombro y
el cuello, y debe descender
por el centro del pecho.

Si esta colocada sobre el
cuello o pecho, puede
provocar graves lesiones
durante el incidente.

Banda abdominal:
Debe colocarse sobre los
huesos de |la cadera,
siempre por debajo del
abdomen.

Si se coloca sobre el
abdomen, puede provocar
graves lesiones en los
organos internos durante el
incidente.

o)
O

Una vez abrochado:
Debe quedar bien ajustado
al cuerpo. Asegurarse gue
no este torcido o enredado
y que tanto la banda como
los elementos de anclaje se
encuentren en buenas
condiciones.

Consejos utiles

Si el cinturon queda flojo
perderd eficacia ya que en
el incidente se recorrera
mas distancia pudiendo
impactar contra el volante,
parabrisas, asiento
delantero, etc.

e Elcinturdn no debe estar retorcido o rozando contra cantos cortantes.
e Labanda del cinturén no debe pasar por sobre objetos duros ni fragiles como boligrafos
0 anteojos, que ante la fuerza de la desaceleracion de un impacto podrian incrustarse en

el cuerpo.

Cuando en un vehiculo se ha producido una colision violenta, es necesario cambiar todos
los elementos vinculados al cinturon de seguridad, ademas de comprobar el estado de
los anclajes.

Embarazadas: como utilizarlo
e Utilizar siempre el cinturon de 3 puntos.
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e Banda horizontal (abdominal) de la correa: que pase por debajo del vientre
e Banda diagonal (toraxica) de la correa: que pase sobre la clavicula, sin rozar el cuello, des-
cendiendo entre las mamas, sin apoyarse en ninguna de ellas y rodeando el abdomen.

* Modificar los ajustes del volante y del asiento tantas veces como sea necesario durante
la gestacion, logrando una separacion minima entre el abdomen o el térax y el volante de
25 centimetros. Si el volante es ajustable en inclinacién, conviene dirigirlo hacia el pecho
cuando se conduce, nunca hacia la cabeza ni hacia el abdomen.

* Engeneral, durante el embarazo se pueden desarrollar las actividades habituales, entre
ellas la conduccién. Esto es posible siempre que se encuentre en condiciones fisicas para
hacerlo y no cause una fatiga fisica o psiquica excesiva.

e Esrecomendable que a partir del octavo mes otra persona conduzca.

Apoyacabezas

Complemento del cinturon de seguridad

La Ley establece que su uso es obligatorio para todos los ocupantes del vehiculo, ya que evita lesio-
nes graves en la zona cervical cuando se produce un impacto.

Puede ser integrado al respaldo del asiento o de altura regulable.

-Para que cumpla su funcién, debe estar correctamente colocado. De este modo, retiene la cabeza
y no permite este movimiento de flexion extremo, evitando lesiones en las vértebras cervicales que,
de otra manera, podrian sufrir lesiones desde leves hasta graves en la médula espinal, con conse-
cuencias para los miembros superiores € inferiores.

Se denomina “efecto latigazo” al movimiento efectuado por la cabeza frente a un impacto, primero
hacia atras y luego hacia adelante, o viceversa.

El cabezal se debe colocar de tal manera que la parte mas elevada del mismo quede a la altura de
la parte superior de la cabeza, permaneciendo la parte central del mismo a la altura de la linea de
los ojos. Si este dispositivo de seguridad no se encuentra colocado en su posicién correcta, no sélo
serd poco efectivo para proteger a los ocupantes del vehiculo, sino que puede aumentar el potencial
de las lesiones.
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Airbag

Es una bolsa de gas que se infla automaticamente frente al conductor o pasajeros en caso de colision. Este

dispositivo funciona como complemento del cinturdn de seguridad. No lo reemplaza ya que en el caso de no

estar utilizando el cinturén de seguridad, el airbag puede provocar lesiones graves.

e Sibien éste es un elemento de seguridad pasivo que no es obligatorio, su uso sirve para reducir el dano
producido a los ocupantes de un vehiculo al momento de un siniestro.

e Son seguros, siempre que exista una distancia minima de 25 cm del cuerpo, por si éste llegara a desple-
garse.

Funcién:

e Absorber parte de la energia cinética del cuerpo, frenando suavemente el movimiento de los pasajeros.

e Evitar un impacto contra elementos interiores del vehiculo (volante, parabrisas, etc).

* Reducir el riesgo de heridas producidas por fragmentos de cristal procedentes del parabrisas, sobre todo
en caray 0jos.

e Disminuir el movimiento de la cabeza y, con ello, el riesgo de lesiones cervicales.

Paragolpes

Con el objetivo de amortiguar y proteger en caso de una colision, esta pieza que se encuentra en la
parte trasera y delantera del vehiculo, absorbe la energia cinética y la empuja en forma de rebote hacia
el centro del choque, consiguiendo asi una reduccién de danos, pero no de impacto.

La Ley N°2148 establece la obligatoriedad de que los vehiculos posean paragolpes delanteros y trase-
ros, en la formay con las dimensiones que establezca la reglamentacién y guardabarros en correspon-
dencia con sus ruedas.

Seguridad del Habitaculo

Los vehiculos deben proporcionar a sus ocupantes una adecuada proteccion en caso de impacto. Por
ello, el habitaculo (que se trata del espacio que va a ser ocupado por el pasajero y el conductor) tam-
bién debera reunir condiciones de proteccion para todos los ocupantes, tales como desplazamiento del
sistema de control de direccion, absorbedor de energia, anclajes de asientos, etc.

Rodearse de objetos innecesarios puede causar distracciones u obstaculizar la vision y operacion de
algun comando del vehiculo. Lo recomendable es tener aquellos elementos personales que se puedan
llegar a necesitar, a lo largo de la jornada laboral, en lugares seguros y proximos. Nunca deben llevarse
sueltos porque pueden ocasionar una lesion grave ya que la fuerza del impacto se ve incrementada por
la energia cinética que poseen. La guantera o algun otro espacio de guardado similar es el lugar indica-
do para disponer de ellos sin correr riesgos.

Ademas, mantener el orden en el habitaculo colabora, para que la realizacion de las tareas complemen-
tarias a la conduccion, no impliquen una carga adicional de estrés.

Por otro lado, los vehiculos autorizados a transportar pasajeros ademas de cargas, deben estar provis-
tos de una proteccién adecuada para que las mismas no molesten ni pongan en riesgo la integridad de
los pasajeros.

Velocidad de impacto

Ordenador portatil

50 km/h resisnt 5 2 kg
‘mcoe 85 kg
b - Bolso/mochila
Paso original 4 kg

e 158 kg

Telefono maovil

Peso original 'l'lo grs
(oo 3,9 kg

Tablet

Peso original 560 grs
Tmoece 23 kg
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c. Otros elementos de seguridad obligatorios

De acuerdo a lo establecido a la Ley 2148 y 24449 es obligatorio llevar en el vehiculo los siguientes

elementos de seguridad:

Balizas

Matafuego

Deben ser por lo menos dos y hay que llevarlas en un lugar
accesible.

Su funcion es alertar a los demas conductores, que hay un ve-
hiculo detenido; de modo que pueda tener espacio y tiempo
para percibir el riesgo y reaccionar.

Al abrir la valvula, su contenido es liberado a presion (general-
mente a través de una manguera), debiendo dirigirse a la base
del fuego para su extincion.

Es obligatorio llevar un matafuego de 1 kg. del tipo ABC:

A: solidos (maderas, plasticos, caucho)

B: liquidos (petrdleo, alcohol, inflamables)

C: riesgo eléctrico (motores, tableros)

Se les debe hacer el control de carga periodica.

Debera ubicarse al alcance del conductor, dentro del habitaculo,
exceptuando de esta obligacién a aquellos cuya capacidad sea
mayor a 1 Kg.

El soporte de los matafuegos debera ubicarse en un lugar que
no represente un riesgo para el conductor o acompafiante. Este
se encuentra especificado en el manual del automdvil. El sis-
tema de aseguramiento de los matafuegos debe ser metalico
(prohibiéndose el uso de abrazadera elastica); éste garantizara
Su permanencia, aun en caso de colision o vuelco, permitiendo
ademas su facil liberacion cuando tenga que ser empleado.

Al abrir la valvula, su contenido es liberado a presién (general-
mente a través de una manguera), debiendo dirigirse a la base
del fuego para su extincion.

Es obligatorio llevar un matafuego de 1 kg. del tipo ABC:

A: sdlidos (maderas, plasticos, caucho)

B: liquidos (petrdleo, alcohol, inflamables)

C: riesgo eléctrico (motores, tableros)

Se les debe hacer el control de carga periddica.

Debera ubicarse al alcance del conductor, dentro del habitaculo,
exceptuando de esta obligacion a aquellos cuya capacidad sea
mayor a 1 Kg.

El soporte de los matafuegos debera ubicarse en un lugar que
no represente un riesgo para el conductor o acompafante. Este
se encuentra especificado en el manual del automovil. El sis-
tema de aseguramiento de los matafuegos debe ser metélico
(prohibiéndose el uso de abrazadera elastica); éste garantizara
Su permanencia, aun en caso de colision o vuelco, permitiendo
ademas su facil liberacion cuando tenga que ser empleado.
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Chaleco Reflectivo o

Es obligatorio llevar un chaleco de material reflectivo dentro del
habitaculo del vehiculo.

Cuando el conductor del vehiculo necesite descender a la cal-
zada, se recomienda el uso de un chaleco reflectivo de modo
que asegure su visibilidad por parte de los otros conductores,
sin ninguna otra prenda superpuesta.

Su uso solo es obligatorio cuando el conductor descienda, por
situaciones de fuerza mayor, en autopistas u otras vias rapidas.

d. Elementos de seguridad adicionales

Botiquin .

Se recomienda llevar un kit de emergencias para casos de pri-
meros auxilios basicos hasta la llegada de la asistencia médica
Es recomendable:

Pintar en la caja una cruz roja o una cruz blanca sobre fondo rojo.
Anotar los grupos sanguineos de cada integrante de la familia,
su numero de seguro de salud y si es alérgico a algo o padece
alguna enfermedad que deba ser conocida por quien los socorra
en caso de incidente.

Ubicarlo en un lugar seguro y fijado al vehiculo, para evitar que
se desplace con el movimiento o en caso de incidente.

Que todas las personas que viajen en el vehiculo sepan dénde
se encuentra.

Debe contener:

Cuarta De Enganche °
Reglamentaria (Barra
Rigida Extensible)

= .
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Gasas hidrdfilas estériles.

Vendas y apésitos de distintos tamafios.
Tela adhesiva hipoalergénica.

Agua oxigenada.

Solucion yodada.

Alcohol u otro desinfectante.

Guantes de latex o vinilo (varios pares).
Crema para quemaduras.

Antidiarréico (pastillas de carbon vegetal).
Analgésicos.

Antiinflamatorio.

Crema para picaduras de insectos.
Pinzas pequenas.

Tijera.

Linterna (pilas o bateria de repuesto).

Dispositivo telescopico homologado, que sustituye cuerdas, ca-
bles y otros flexibles, que se encuentran prohibidos por ser inse-
guros y no validos para remolque de vehiculos.

Conecta a los ganchos/anillos u otro punto de remolque original
de fabrica de los 2 vehiculos.

No puede ser utilizado dentro de CABA ya que esta prohibido
qgue un vehiculo particular remolque a otro. El servicio de remol-
que debe ser realizado por un vehiculo habilitado a estos efec-
tos.



7. Autopistas

Recorrido
Autopistas
Desde Hasta
. Av. 9 de Julio
9' de JU“O Sur AV. 9 de JU“O Nuevo Pte. pue rredén

(Avellaneda)

Presidente Campora

Au. Dellepiane

Av. 27 de Febrero

Dellepiane Au. 25 de Mayo Gral. Paz y
y Pte. Campora Ricchieri
Perito Moreno 25 de Mayo Gral. Paz y

Acceso Oeste

Au. Dellepiane y

25 de Mayo Au. Bs. As. - La Plata
Illia al Norte Av. 9 de Julio Cantilo
Illia al Centro Lugones Av. 9 de Julio
Av. Lugones Gral. Paz Au. lllia

Av. Cantilo Au. lllia Gral. Paz
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ANEXO IV
TRANSPORTE DE PASAJEROS



1. Introduccion

En este anexo desarrollaremos las particularidades relacionadas al
transporte de Pasajeros. Seran abordadas tanto cuestiones norma-
tivas implicadas en la conduccion de los diferentes vehiculos, como
otras que tienen impacto en las tareas cotidianas de los conducto-
res profesionales, jerarquizando el desempeno y la responsabilidad
que conlleva su actividad.

2. Conductor Profesional

En el capitulo 3.2 de la Ley de Transito 2148 expresa que aquellos
conductores con licencias de categorias C, D y E son considerados
conductores profesionales, siendo 21 afios la edad minima para su
obtencién y deben acreditar una antigiedad mayor a un 1 afio en la
clase B. Si superan los 65 afos y desean obtener la licencia profe-
sional por primera vez, ademas de realizar el curso de capacitacion
y aprobar el examen tedrico correspondiente, deberan rendir un
examen practico de idoneidad conductiva, independientemente de
aquellos casos donde no se presenta como requisito.

a. Servicio de Transporte de Pasajeros:

1. Urbanos: los recorridos se efectuan dentro de la Ciudad, donde se realiza ascenso y descenso
de pasajeros.

2. Interurbanos: presentan recorridos fuera de las ciudades, uniendo localidades que no pertenecen a
un mismo conglomerado. Pueden ser de corta (cuando recorren menos de 30 Km); media (entre 30
y 100 Km); media-larga (de 100 a 200 Km) y larga distancia (cuando la distancia recorrida supera
los de 200 Km). Esta actividad se cumple dentro de un marco reglamentado por agencias guberna-
mentales provinciales y nacionales (el Ministerio de Transporte de la Nacién, la Comision Nacional de
Regulacion del Transporte y la Agencia Nacional de Seguridad Vial). Si la actividad se realiza de modo
interjurisdiccional, ademas de contar con la Licencia Nacional de Conducir, emitida por los municipios,
se necesita poseer la Licencia Nacional de Conducir Transporte Interjurisdiccional (ex LNH).

b. Una Responsabilidad Social

La funcién del Transporte Publico de pasajeros es de gran importancia para el funcionamiento de una
sociedad, para su mantenimiento y su crecimiento, en la medida en que funciona como soporte impres-
cindible de la movilidad para la realizacién de casi todas las actividades humanas.

El conductor de vehiculos de transporte
de pasajeros es un actor clave.

En consideracion a las prioridades que hacen a una Movilidad Sustentable y Segura, se plantea una
nueva configuracion de la Ciudad. El redisefio de su infraestructura favorece la circulacién de modali-
dades alternativas al automovil particular, promoviendo el ejercicio del derecho a la movilidad. Es en
este nuevo escenario, que se requiere del compromiso de todos los actores de la sociedad, para lograr
una buena convivencia en el transito y mejorar la seguridad vial. Los conductores de vehiculos de trans-
porte de pasajeros construyen junto con otros, el espacio del transito y, ademas, son quienes velan por
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la seguridad de miles de pasajeros que diariamente confian en su servicio de traslado. Esto implica la
necesidad de llevar adelante esta funcién con el maximo profesionalismo y responsabilidad. Por ello, es
importante complementar la formacion inicial, como conductor particular, con aquellas cuestiones que
hacen a esta actividad.

Lograr una mayor profesionalizacion del oficio conlleva, entre otras cosas, un mayor bienestar de toda
la poblacion, disminuir los riesgos de incidentes viales y mejorar la calidad laboral y del servicio que se
brinda.

3. Factores Involucrados en la Conduccion

En los conductores, que por desarrollar una actividad profesional realizan reiteradamente el mismo
recorrido todos los dias, puede reforzarse la sensacion de tener “todo bajo control”. Sin embargo, las
situaciones que se presentan al circular no son siempre las mismas.

El exceso de confianza, sumado a las extensas jornadas laborales, requiere una conduccion preventiva
que tenga en cuenta los siguientes factores:

Paradas de Descanso.

2. Postura corporal.

3. Alimentacion.

4. Interaccién con los pasajeros.

—

El exceso de confianza expone las habilidades del conductor
al limite y promueve la realizacion de maniobras temerarias
que no son percibidas como riesgosas.

a. Paradas de Descanso

La conduccion se percibe como una VY ) , &
totalidad, sin embargo esta compuesta por . @]9

otras tareas gue se realizan habitualmente:

Calcular las distancias
Interactuar con los pasajeros

Regular los tiempos de viaje * .

Velar por la seguridad integral Mantener Ia h|giene

Ademas de estas tareas, un conductor profesional debe tomar, en continuo, miles de decisiones res-
pecto a las maniobras que debe realizar. Este estado de constante alerta representa una fuente muy
significativa de estrés y fatiga.

Para disminuir su impacto, es necesario tener programadas paradas de descanso en las cuales la ac-
tividad mental pueda recuperar su capacidad de atencion en el corto plazo y preserve al organismo en
el largo plazo. Algunas de las paradas, puede ser utilizada, a su vez, para realizar otras actividades no
implicadas en la operacion del vehiculo (hablar por teléfono, ir al bafio, comprar alimentos y/o bebidas,
realizar alguna tarea complementaria laboral, etc).

De este modo, al resolver estas tareas en un momento especifico, se evita estar pensando en ellas
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mientras se esta conduciendo, reduciendo asi estados de ansiedad que pudieran generar distracciones
y favoreciendo una conduccion mas eficaz.

implicadas en la operacion del vehiculo (hablar por teléfono, ir al bafio, comprar alimentos y/o bebidas,
realizar alguna tarea complementaria laboral, etc).

De este modo, al resolver estas tareas en un momento especifico, se evita estar pensando en ellas
mientras se esta conduciendo, reduciendo asi estados de ansiedad que pudieran generar distracciones
y favoreciendo una conduccién mas eficaz.

b. Postura corporal

Realizar cualquier actividad en una misma posicion durante largo tiempo puede traer aparejado algunas
lesiones musculares y articulares. En consecuencia, mantener una buena postura reduce la probabili-
dad de sufrir estas lesiones y, ademas, incrementa la seguridad del conductor en el caso de producirse
un siniestro.

Brazos:

Cabeza y Espalda: Deben estar a una alcura

Mantené en todo momento
la columna apoyada hasta
la albura de los omoplatos,
sin colocar ningun elemen-
to adicional como por ej.
almohadones.

La cabeza debe ir separa-
da del apoyacabezas, cuyo
uso se limica a la preven-
cion de lesiones en caso de
incidente.

El asiento:

Adecud el asiento de
acuerdo a lo que el cuerpo
necesita. La altura del

del volante que permita
maniobrar con libertad
pero lo suficientemente
cerca para que esten
relajados, sin tensionar los
hombros.

Piernas:

No deben estar completa-
mente rectas, sino con un
margen de movimiento y
tiene que poderse llegarse
a los pedales sin necesidad
de despegar la espalda del
asiento. La cadera deberia

asiento tendria que ser al
menos de 30 cm del suelo.

poder quedar por debajo
de la articulacion de las
rodillas.

Por otro lado, realizar ejercicios de elongacién previene la aparicién de dolores musculares y mejora la
irrigacion sanguinea, comprometida sobre todo en los miembros inferiores.

Camind, Este a5 un gjarcicio ‘Gird los brazos simultdneameants Incling fa cabera lonbaments on Estando da pie, faxiond una plarma
simpla que se pumd:jreaﬁzar ‘cinco veces para adefante y cinco CHRH e A e
; 3 can el brazo del misma lade para tomd el ple con wna mano para
durante |as paradas de descanso. VECES para atras. estirar el lateral del cuslio, acercarka mas ¥ sostans durants
eyitanda hacer dermasizda Tuerza 10 segunos.

o bensar los harmbros,

Martens 10 =egundas v repati
dal lzdo contraric.
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Estanda de pie, Hexiend una pierms Apoya ambas manos sobre una superficie Coloca una manc sobre el omdplate

llevanda el talon hacia el gliteo v vartical. estird una de las plernas hacla atras, contraria intentando llevar levemente &l
tomandote & pie con una mana para apoyando 1a planta del pie ¥ liexiand la otra coda hacla atras y sostend el estiramienta
acercarlo mas y sostens 10 segundos, inclingndote hacia adelante durante 10 segundos.

Tama con ambas manos la cabezs desds atrds, entrelazands les dedos
che arnbas manas v Neva lenlamente 1o cabeza hacia adelante ¥ mantend
durante 10 segundos. Luego realizd movimientos de rotacicn de ka
catiedi hacia un lade @ hacia o atra

c. Alimentacion

Levantd una pierna v gird
&l pie sobre el gje de jos
tobillos cinca veces hacia
cada lado. .
Realizalo con cada uno de
los pies.Repeti el ejercicio
de rotacion pero)
manteniendo la punta del
pie apoyada en el suelo

Quienes se desempenan como conductores de transporte de pasajeros, se encuentran con la necesi-
dad de alimentarse durante su horario laboral, por lo que es conveniente planificar su jornada tomando
en cuenta esta situacion.

Para los conductores de colectivos, se encuentra prohibido abandonar el puesto de conduccion durante
la prestacion del servicio, motivo por el cual no podran bajar del vehiculo para realizar alguna compra.
Por otro lado, y en lo que respecta a cualquier conductor, la manipulacién e ingesta de los alimentos
debe quedar por fuera del momento en que se opera el vehiculo ya que ésto genera distracciones pu-
diendo provocar un siniestro vial.

Ademas, como ya fue mencionado en el capitulo 3, debe considerarse tanto el tipo de alimentos, como
la cantidad, ya que la digestion puede inducir estados de somnolencia. Esta situacion puede verse in-
crementada si la conduccion se realiza en horarios nocturnos o cuando se esta en un estado de fatiga
por haber operado el vehiculo durante varias horas.

Si bien es recomendable evitar la conduccion en determinadas condiciones (fuertes lluvias; de noche,
etc) es probable que los conductores profesionales, en el marco de sus obligaciones laborales, no es-
tén en situacion de poder definirlas. Justamente, uno de los grandes desafios para el conductor profe-
sional es tener que realizar la tarea de conducir en circunstancias que tienen dificultades adicionales y,

por ello, debe tener un riguroso respeto por las normas y las recomendaciones de seguridad.

d. Interaccidn con los pasajeros

Los pasajeros estan en nuestras manos, es importante que los cuidemos, incluso cuando suben o bajan
del vehiculo. Debemos tener en cuenta los siguientes factores, segun el tipo de vehiculo conducido:

1. Taxis.

2. Colectivos.

3. Transporte de Escolares.

4. Transporte de personas con Movilidad Reducida.

Taxis 61

¢ Responsabilidad: En ocasiones, los pasajeros solicitan viajar a altas velocidades o detenerse en
cualquier lugar de la via publica porque “estan apurados”. Es importante saber que es el conductor
del taxi el unico responsable de proceder de acuerdo a la normativa del Codigo de Transito y Trans-

61/ En el capitulo 12 del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires se encuentra desarrollada la
normativa que debe conocer el conductor de este tipo de vehiculos.
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porte de la Ciudad de Buenos Aires, por lo que no podran delegarse en el pasajero las consecuen-
cias derivadas de acciones antirreglamentarias.

e Detencion: Nunca debe efectuarse en los lugares establecidos como prohibidos (desarrollados en
el capitulo 3), por mas que se trate del ascenso y descenso de pasajeros.

e Admision: El conductor de taxi puede negarse a la prestacion del servicio por causas de inconduc-
ta evidente del usuario, su falta de higiene o porque las caracteristicas del equipaje hacen que su
transporte pueda generar dafos.

* Recorrido: En algunas ocasiones pueden suscitarse diferencias de criterio en relacion al recorrido
a seguir hasta el destino. La normativa establece que debe optarse por el camino mas corto, salvo
que el pasajero indique otro. Si el viaje se viera interrumpido por algo ajeno al pasajero, éste puede
bajarse abonando lo que indica el reloj taximetro, menos la bajada de bandera. Tampoco se cobra
el servicio de radio taxi, en caso que lo hubiera requerido.

e Mascotas: En el caso de que un pasajero quiera viajar acompanado de una mascota, el conductor
no esta obligado a aceptar realizar ese viaje, salvo en los casos en que se trate de perros guia que
asisten a personas con discapacidad, en cuyo caso no se podra cobrar ningun adicional por este
servicio. Nunca deben ir sueltas, deben trasladarse en los asientos traseros sujetas con arnés o
sistema de retencion correspondiente®2.

e Movilidad Reducida: Es obligatorio el traslado de sillas de ruedas y/o cualquier otro elemento
que utilice el pasajero para movilizarse. No debiéndose cobrar recargo alguno por este servicio.
Ademas, los choferes deberan asistir a las personas con discapacidad y/o movilidad reducida que
tengan dificultades para ascender y/ o descender y del vehiculo, brindandoles su colaboracion.

* Equipo de sonido: Son los pasajeros quienes convalidan su utilizacion, por ello se debe acordar
previamente antes de hacer uso de él.

e Fumar: Debe respetarse la prohibicién de fumar dentro de los vehiculos durante la prestacién del
servicio con pasajeros, alcanzando esta restriccion tanto al conductor como al pasajero.

Colectivos

Al tratar con mayor cantidad de pasajeros, las demandas se multiplican y también las probabilidades de

situaciones de tensién o conflicto.

En cuanto a las obligaciones®3:

e Detencion: No se debe detener fuera de las paradas habilitadas, salvo en casos de pasajeros con
discapacidad o dias de lluvia u horario nocturno de 22.00 a 6.00 h, que es cuando estas acciones
pueden realizarse a solicitud de los usuarios. En las paradas deben realizarse en forma paralela a
la vereda y junto a ella dado que no solo evita obstrucciones en la circulacion, sino que ademas,
evita la posibilidad de que otros vehiculos (motovehiculos y bicicletas) realicen sobrepasos por la
derecha poniendo en riesgo a los pasajeros en el momento del ascenso y descenso. Cuando las
paradas no se encuentren sefalizadas, el ascenso y descenso, se efectuara sobre el sector dere-
cho antes de la bocacalle.

* Prohibiciones generales: Fumar, sacar los brazos o partes del cuerpo fuera de los mismos o llevar
sus puertas abiertas.

e Asientos reservados: Aquellos adultos mayores, mujeres embarazadas o personas con movilidad
reducida tienen prioridad para usar alguno de los 2 asientos identificados como reservados. Las
personas con discapacidad pueden viajar con su perro guia o con el elemento de asistencia que
utilicen. Por cuestiones de seguridad, los menores de 12 afos no pueden sentarse en ninguno de
los primeros asientos.

* Pago de boleto: Los menores de 2 anos no ocupan una plazay, por lo tanto, no abonan pasaje. El
descuento en las tarifas que tienen algunos pasajeros (jubilado, pensionado, etc) se realiza automa-
ticamente a través de la tarjeta SUBE. Para que se aplique correctamente, la SUBE debe encontrar-
se registrada. En caso de que la maquina SUBE esté averiada o no pueda cobrar el boleto, el con-
ductor del colectivo debera dejar pasar a los pasajeros, garantizando el cumplimiento del servicio.

En cuanto a la convivencia social:

e Comunicacion de las normas: En algunas ocasiones se le solicita al conductor que realice ac-
ciones antirreglamentarias como, por ejemplo, detenerse en lugares indebidos. En estos casos,

62/ La Ley 2148, en su art. 5.2.4. Inc. d) Establece que los conductores tienen prohibido transportar animales sueltos.

63/ En el capitulo 9 del Cdodigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires se encuentra desarrollada la nor-
mativa que debe conocer el conductor de este tipo de vehiculos.
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hacerle mencién al pasajero de lo dispuesto por ley permite sortear el conflicto, ya que se muestra
gue no es él quien decide caprichosamente, sino que él debe responder a lo que le exige la norma-
tiva pudiendo ser sancionado por faltar a ella. Pero para ello, el conductor también debe respetar
las normas y seguir las recomendaciones de seguridad, ya que de este modo estara sentando las
bases para respaldar sus indicaciones.

Trato cordial y respetuoso: Colaborara en mantener una buena convivencia. Una sonrisa, una
buena cara o una palabra en tono cordial tiene un peso enorme sobre el pasajero, capaz de conta-
giar y generar buena predisposicion. El sistema lo hacemos entre todos, por ello es importante que
el pasajero sepa de la profesionalizacién de la tarea del conductor. Si se le explica las cuestiones
a las que ve afectado su servicio como, por ejemplo, el motivo de su demora, eso mismo pasajero
sera el encargado de reproducir las razones ante las posibles quejas de otros.

Estrés: Hay varios recursos que facilitan el descenso de los niveles de estrés como llevar a cabo
técnicas de respiracion y relajacion muscular, hacer deportes, conectarse con la naturaleza, valorar
y apoyarse entre companeros, y pensar en un ser querido.

Transporte de escolaresé4

Acompanante: Dada la complejidad del traslado de menores, una de las medidas desarrolladas
en la Ley, es la obligacién de contar con un acompafante habilitado por la Autoridad de Aplicaciéon
para el cuidado de los escolares cuando el vehiculo tenga una capacidad mayor a 15 plazas. Su
funcioén es la de vigilar y controlar a los transportados durante el traslado y ayudar en la operatoria
de ascenso y descenso. En el caso de aquellos viajes contratados por establecimientos educativos
o colonias de vacaciones o entidades civiles o religiosas ubicadas en la Ciudad, la persona acom-
pafante puede ser cualquier adulto (mayor de 21 afios) que acredite ser responsable del cuidado
de los menores.

Traslado seguro: No se podra trasladar a personas de pie. En efecto, deben contar con cinturones
de seguridad en todas sus plazas y el conductor no podra iniciar la marcha del vehiculo hasta no
haber certificado que todos sus ocupantes tengan abrochado el cinturén de seguridad. Tampoco se
podra transportar a menores de 12 anos en los asientos delanteros, excepto cuando usen algun tipo
de protesis o aditamento especial que impida su ubicacion en los asientos traseros.

Puertas: Deben poseer dos puertas delanteras, una a cada lado, no accionables por los menores
sin la intervencién del conductor o acompanante, que garantice el ascenso y descenso de los trans-
portados por ambas manos, siempre del lado correspondiente a la vereda. Ademas, deben contar
con una salida de emergencia, que pueda operarse desde el interior y exterior del vehiculo, y poseer
un sistema luminico y sonoro que indique cuando se encuentren las puertas abiertas, ya que no
puede circular en estas condiciones.

Movilidad Reducida: En el caso de tratar personas con movilidad reducida, deberan contar con
asientos adecuados en los sectores adyacentes a las puertas de ingreso. Asimismo, deberan prever
un lugar para el traslado de sillas de ruedas, muletas u otros accesorios.

Transporte de personas con Movilidad Reducida®s
Este servicio consiste en el transporte exclusivo (de modo gratuito o a través de su pago) de aquellas
personas de cualquier edad que posean este tipo de discapacidad, sea permanente o transitoria.

Acompanante: El servicio se brindara obligatoriamente a través de un conductor y un acompanan-
te. Este ultimo debe acreditar conocimientos especificos en primeros auxilios y sera quien se ocupe
de asistir a los pasajeros durante el ascenso y descenso, y de la atencién durante los recorridos.
Traslado Seguro: Deben contar con cinturones de seguridad en todos sus asientos y anclaje de
sillas de ruedas, de modo que las personas transportadas puedan hacerlo de manera segura. Tam-
bién deben contar con barrales perimetrales de sujecion de ambos lados y pisos sin intersticios de
ninguna clase, antideslizantes, de facil limpieza e ignifugos. En caso de que algun pasajero necesite
algun elemento o dispositivo de seguridad especial, el mismo sera provisto por el contratante del
servicio.

Puertas: Debe poseer dos puertas, una lateral y una trasera, operables de ambos lados y luces
intermitentes que se deben accionar en forma automatica al momento de la apertura de cualquiera

64/ En el capitulo 8 del Cdodigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires se encuentra desarrollada la nor-
mativa que debe conocer el conductor de este tipo de vehiculos.

65/ En el capitulo 10 del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires se encuentra desarrollada la
normativa que debe conocer el conductor de este tipo de vehiculos.
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de sus puertas. Para el ascenso o descenso de pasajeros, el vehiculo debe disponer de al menos
una rampa o plataforma elevadora, cuya operatoria puede ser automatica o manual pero en el ultimo
caso debe contar con la asistencia del acompanhante.

e Detencion: Realizarse en forma paralela al cordén de la vereda, excepto cuando existan espacios
demarcados en angulo en la calzada. De no poder acceder directamente de larampa a la vereda y/o
viceversa, el pasajero debe ser asistido por el acompanante, quien velara por su seguridad.

4. Conduccion Segura

Los conductores de transporte de pasajeros se ven expuestos a diversas situaciones que pueden dificultar,
en mayor o0 menor medida, la actividad de conducir y por eso, es fundamental que respeten estrictamente
las normas de transito.

Las mismas proveen un marco para intervenir con efectividad en situaciones imprevistas del transito. Su
cumplimiento brinda las condiciones de posibilidad de una conduccion preventiva. Por ejemplo, al conducir
a una velocidad excesiva o procurando continuar una onda verde que esta por interrumpirse, le resultara muy
dificil al conductor detener el vehiculo, lo que provocara el incumplimiento de la obligacién de detenerse frente
alaluzroja o la generacion de lesiones, frente a frenadas repentinas en los pasajeros transportados, sobretodo
en aquellos que lo hacen parados.

Del mismo modo, no existe posibilidad de prevencion cuando se conduce al limite de las propias posibilidades:
realizando sobrepasos arriesgados, pasando muy cerca de otros vehiculos, zigzagueando, desplazandose a
velocidades inadecuadas, disputandose agresivamente el espacio con otros o cruzando semaforos en amarillo.
Estas acciones, ademas, conllevan un aumento en los niveles de estrés que tiene un impacto significativo en
el organismo, deteriorando la salud fisica y mental e incrementando el riesgo de sufrir diversas enfermedades.
Por ello, aun cuando no pueda percibirse en lo inmediato y en toda su magnitud:

La conduccion “al limite” siempre tiene

consecuencias negativas.

El reconocimiento de los limites personales, del vehiculo y el entorno son fundamentales para un ma-
nejo seguro. Ante la duda es necesario extremar las precauciones, evitar riesgos, aun cuando en apa-
riencia sean condiciones inofensivas. De esta manera, la anticipacion constituye uno de los mejores
aliados del conductor, pero de poco sirve prestar atencion a lo que sucede 10 o 15 segundos delante,
si no sabemos interpretar las senales o sintomas que el entorno nos proporciona.

a. Pendientes y Curvas

En las mismas se crean situaciones peligrosas porque:

* Bloquean la vision hacia adelante y la vista de otros conductores.

e Provocan que los vehiculos se muevan mas lenta o rapidamente de lo que es seguro.

Cuando se conduce en una pendiente o una curva pronunciada, debe hacerse lo suficientemente lento
para poder detenerse ya que no se puede prever qué hay del otro lado.

Si se ingresa en una curva acelerando, el peso
del vehiculo recaera sobre el eje trasero, con lo
que se perdera direccionalidad.

Es necesario acercarse a las curvas con cuida-
do, particularmente cuando |la ruta esta resba-
losa debido a lluvia, barro, nieve, hojas moja-
das, etc.
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Recordar que cuando se conduce en una
pendiente ascendente, la fuerza de la grave-
dad esta trabajando en contra y es probable
gue se necesite acelerar o cambiar a una
marcha mas baja para mantener la velocidad.

Prestar atencion a los vehiculos que circulan
detras ya que éstos pueden acercarse dema-
siado si no se logra mantener |a velocidad al
subir la pendiente.

Utilizar el carril derecho si se esta conducien-
do mas lento que el resto del transito.

: Pendiente descendente i Cuando se conduce en una pendiente descen-
dente sucede lo contrario. La gravedad hara
gue se circule mas rapido v aumentara la dis-
tancia de detencion, volviéndose necesario
reducir la velocidad

Cuando se desciende por pendientes largas v
pronunciadas, si se frena demasiado (presio-
nando constantemente el pedal del freno)
puede generarse fallas en los frenos. Por lo
tanto, es mejor usar el motor para disminuir la
velocidad, cambiando a una marcha mas baja
antes de comenzar a descender por la pen-
diente. Es posible que aun asi se necesite utili-
zar los frenos, pero bajar de velocidad reducira
el uso de los mismos.

b. Usuarios Vulnerables

Conducir por la Ciudad implica interactuar y convivir con otros actores del transito. Para mejorar la con-
vivencia en la via publica, es importante entender que no todos estan protegidos por una carroceria, ni
cuentan con cinturones de seguridad o airbags. Quienes estan mas expuestos, los actores mas vulne-
rables, son los los peatones, ciclistas y motociclistas.

Los conductores profesionales no se encuentran dentro del grupo vulnerable, sin embargo, tienen una
elevada participacion en los siniestros con peatones o motociclistas como victimas fatales.

En cuanto a los vehiculos de gran porte, éstos son mas pesados y requieren de un mayor espacio para
circular y maniobrar. Por sus dimensiones, un “volantazo” ante un imprevisto generara una situacion
de mayor riesgo ya que se transformara repentinamente en un obstaculo de gran volumen para otros
vehiculos que circulen por la misma via, que se veran “encerrados” por éste. A su vez, revertir el efecto
de esta maniobra llevara mas tiempo y con ello, mayor cantidad de metros recorridos, con un potencial
dano para otros actores de la via publica.

Distancia respecto de ciclistas

Muchos conductores deciden aventurarse a sobrepasar a un ciclista sin observar que de producirse un
minimo contacto, se lo expone a una caida ya que al utilizar un vehiculo de dos ruedas es propenso a
perder el equilibrio con mayor facilidad. Por eso, cuando se circula con cualquier vehiculo cerca de un
ciclista es importante mantener una distancia de seguridad de 1,5 metros. Mas aun cuando el vehiculo
que se conduce es de mayor porte, como un camién o colectivo, ya que los giros son mas riesgosos (off
tracking), pudiendo producirse el contacto con la parte posterior del vehiculo y generar, asi, la caida en
las proximidades de sus ruedas traseras. También se debe tener cuidado al girar en intersecciones y
mirar previamente hacia ambos lados, sobretodo en aquellas esquinas donde existe cruce de ciclovias
o bicisendas.
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RESPETAR
LA DISTANCIA

DE 1,5 MTS

Esta misma situacién de riesgo esté presente con los motociclistas, por ello es recomendable circular
a una distancia prudencial de ellos, teniendo en cuenta el propio radio de giro, las corrientes de aire
generadas por la propia estructura del vehiculo y la mayor superficie involucrada como punto ciego.

El off tracking y el cruce de peatones

El término Off-Tracking refiere a un fendmeno que involucra a todos los vehiculos con direccién en el eje
delantero solamente, pudiendo ser un problema en aquellos vehiculos de gran porte como colectivos y
camiones, debido a su tamano y peso.

Cuando estos vehiculos giran, la trayectoria de sus ruedas traseras tienen un arco de curvatura de me-
nor radio que las delanteras, lo que puede resultar peligroso para peatones que se disponen a cruzary
se encuentran sorpresivamente con la embestida de la pared lateral del vehiculo.

?
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c. Estacionamiento y detenciones

Hacerlo en lugares prohibidos o no habilitados para tal fin (aun cuando se realicen por breves lapsos de
tiempo) siempre implican un riesgo potencial, viendose mayormente perjudicados los actores mas vul-
nerables. Por eso, respetar estas zonas es indispensable para la prevencion de siniestros, ain cuando
en determinadas circunstancias no pueda valorizarse la magnitud de la efectividad de estas medidas,
al desconocer el impacto que provoca en el entorno.

En zonas y horarios de mucho transito, antes de acceder a la bocacalle, es necesario asegurarse que
el vehiculo que se conduce cuente con el espacio suficiente para realizar el cruce completo de la via, ya
que de no ser asi, podria derivar en el bloqueo de la interseccion.

En este calculo, debe considerarse la senda peatonal que se encuentra en la siguiente cuadra. Respe-
tar las sendas peatonales es fundamental para que los peatones no se encuentren obligados a circular
por zonas que los ponen en riesgo.
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d. Velocidad

El tiempo que se tarda en llegar a destino no es un tema menor cuando el pasajero elige pagar por un
determinado traslado. Muchos de ellos salen con el tiempo justo y buscan la opcién mas rapida para
llegar a destino.

El exceso de velocidad es un tipo de comportamiento de conduccion agresivo, que por lo general tiene
varios factores que han contribuido a su ascenso. Entre ellos se destacan la congestion del transito, el
tiempo, la falta de solidaridad con el entorno y el stress. El peligro se potencia todavia mas en vehiculos
de gran porte: cuanto mas grande su tamafo, mayor es la probabilidad de generar una fatalidad.

En efecto, es importante siempre pensar en frio y recordar que la vida esta por encima de todo, ofrecien-
do a los pasajeros mas seguridad y no mas celeridad. Asimismo, como fue desarrollado en el capitulo 3,
para lograr un transito mas seguro, es necesario tener presente que la velocidad méaxima establecida en
las distintas vias de circulacion no es garantia de seguridad. Siempre se debe circular a una velocidad
precautoria, manteniendo la distancia minima de seguridad entre los vehiculos.

5. Elementos de Seguridad

Todos los vehiculos tienen una vida util y después de eso aparece un desgaste natural que puede poner
en riesgo la vida de los pasajeros y del resto de los usuarios de la via publica, especialmente el peaton.
De alli, la importancia de la Verificacién Técnica Vehicular en la cual se realiza un chequeo mecanico a
los vehiculos, con el propdsito de garantizar el cumplimiento de las normas de seguridad vial, y prevenir
y reducir siniestros viales. En vehiculos destinados al servicio de transporte de pasajeros tienen mayor
desgaste ya que al circular permanentemente estan expuestos a mayores probabilidades de exponerse
a condiciones desfavorables (lluvia, viento, etc) que exigen una mayor respuesta. Esta exigencia es aun
mayor cuando se trata de vehiculos de mayor porte que no transitan zonas urbanas y utilizan vias donde
se desarrollan velocidades mas altas, como rutas y autopistas.

Las caracteristicas especificas de los vehiculos, forman parte de los conocimientos que se deben tener
para actuar con profesionalismo. Es obligacion del conductor, supervisar que el vehiculo se encuentre
en adecuadas condiciones de seguridad antes de iniciar su marcha. Lo primero que tenemos que saber
es que existen dos tipos de seguridad en el estado de un vehiculo: la seguridad activa y la seguridad
pasiva.

Esto, junto con el respeto por las normas y la atencion focalizada en la conduccién, haran que los sa-
beres otorgados por la experiencia no sean utilizados para compensar incumplimientos normativos o
desatenciones, sino para facilitar las respuestas a las demandas que exige una conduccion profesional.

a. Elementos de Seguridad Activos

Son todos aquellos elementos que actuan permanentemente garantizando el correcto funcionamiento
de un vehiculo en movimiento. Contribuyen a proporcionar una mayor eficacia y estabilidad al vehiculo
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en marcha, y en la medida de lo posible, evitar un siniestro. La seguridad activa estd compuesta princi-

palmente por:

e Sistema de frenos.

e Sistema de direccién.

* Sistema de suspension.

e Neumaticos.

e Espejos.

* Luces.

e Otros: ABS, control dinamico de traccion, ajuste electrénico de suspension, control de estabilidad y
traccion automatica, etc.

Sistema de frenos

El sistema de seguridad activa mas importante del vehiculo. Su funcién es la de detener o disminuir la
velocidad de un vehiculo. Esto ocurre mediante la friccion del tambor o el disco con las pastillas.

En la accion del frenado, también van a influir otros factores: la velocidad desarrollada, las condiciones
de la via por la que se circula (estado del asfalto, clima, etc) y la mecéanica vehicular (estado y presién
de los neumaticos, funcionamiento de los amortiguadores, etc).

Consejos utiles

e Serecomienda realizar la revision de los frenos cada 6 meses como minimo en vehiculos con
uso frecuente.
Mantener en perfecto estado los amortiguadore ya que en malas condiciones incrementan
un 10% la distancia necesaria para frenar.
Vigilar el estado y la presién de los neumaticos porque condicionan la eficacia de la frenada,
ya que una de sus misiones es transmitir la fuerza motriz y la de frenado.
Tener en cuenta el estado de la carretera: hay asfaltos que agarran mejor que otros, y el clima
también influyen en la eficacia y la capacidad de la frenada.
Mantener el nivel indicado del liquido de frenos.

Sistema de direccion

Garantiza la correcta maniobra del vehiculo. Ayuda al conductor a guiar el vehiculo, orientando sus
ruedas segun lo desee. A altas velocidades se endurece para evitar posibles siniestros, interviniendo
en la estabilidad del vehiculo. Por ello, es fundamental un correcto mantenimiento y al observar ciertas
irregularidades (ejemplo: que la direccion se vuelve dura, inestable o hace ruidos extrafos) lo aconse-
jable es hacerle una revisién en un taller mecanico.

En general, existen cuatro tipos de direccion: mecanica, hidraulica, electrohidraulica y electromecanica
o eléctrica.

Sistema de suspension

Tiene un papel muy importante en la seguridad activa, ya que es el encargado de mantener los neu-
maticos en contacto con el piso, absorbiendo las irregularidades del terreno y por ello participa de la
estabilidad y colabora con el confort.

Este sistema controla de forma independiente la amortiguacion en cada una de las ruedas. Las barras
estabilizadoras conectan las ruedas de cada eje y controlan la inclinacién del vehiculo en las curvas,
evitando asi una salida de la calzada. Por ello, es fundamental que cada una de sus partes se encuentre
en buen estado ya que sin un funcionamiento adecuado es posible perder la estabilidad y el control del
vehiculo.

Neumaticos

Son el punto de contacto que tiene un vehiculo con la calzada, soportando una carga de hasta 50
veces su propio peso. De su estado dependera la manera en que éste respondera, especialmente en
situaciones de emergencia o cuando las condiciones meteorolégicas no son favorables.
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Estado del neumatico y profundidad del dibujo

* El dibujo de los neumaticos se encarga de recoger el agua y desplazarla de la zona de contacto
cuando el pavimento se encuentra mojado.

* Favorece el control y los cambios en la conduccion cuando se conduce sobre la calzada seca.

* Debe tener una profundidad mayor a 1,6 mm.

e Los costados del neumatico no deben tener cortes, trozos de goma levantados o abultamientos
laterales que indican la rotura de las capas interiores.

* Sillegase a observarse que el neumatico se encuentra en mal estado, liso o con un dibujo con una
profundidad inferior a 1,6 mm debe ser reemplazado.

* No esrecomendable utilizar neumaticos con mas de 5 afos desde la fecha de fabricacion, indepen-
dientemente del desgaste, ya que comienzan a perder flexibilidad y por consiguiente adherencia.

Presidén

e Lapresion adecuada esta indicada en el manual del usuario del vehiculo.

e Para su medicion es recomendable hacerlo con los neumaticos frios y controlarla periédicamente.

e Una mayor o menor presién de la correspondiente produce una menor adherencia a la calzada y un
mayor desgaste del neumatico, acortando su periodo de vida util.

e Teneren cuenta que en el neumatico estan detallados datos tales como fecha de fabricacién, indice
de carga, velocidad maxima que puede soportar, etc.

Neumaticos Recapados

El art. 4.1.2 inc. d.9) del Cddigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires esta-
blece que esta prohibida la utilizacion de neumaticos reconstruidos en los ejes delantero, de camiones
y 0mnibus de media y larga distancia.

Espejos Retrovisores

Su uso es fundamental para transitar viendo al resto de los vehiculos y peatones. Los vehiculos de cua-
tro ruedas o mas, poseen tres tipos de espejos retrovisores: izquierdo, central y derecho.

Su correcta orientacion permite reducir las areas comprometidas como puntos ciegos, sin embargo,
éstas nunca logran reducirse a cero. A pesar de usar los espejos reglamentarios, hay puntos ciegos
que no se alcanzaran a ver. En consecuencia, debemos observar por los espejos frecuentemente por
si aparece una moto, bici o peaton. Antes de realizar una maniobra de giro, recordemos disminuir la
velocidad de circulacién, colocar la luz de giro y mirar por los espejos retrovisores varias veces a fin de
garantizar que no circulan por el radio de giro motociclistas o ciclistas.

¢A qué se denomina Punto Ciego?
Se denomina asi al area de vision del entorno, a la que el conductor no tiene acceso ya sea de manera
directa o porque los espejos retrovisores no la reflejan.
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¢Como reducir los puntos ciegos en el vehiculo?

1.  Acomodar correctamente los espejos retrovisores antes de iniciar la marcha. Para ello, es necesa-
rio sentarse, agarrar el volante, adoptar la posicion habitual de conduccién y colocar los espejos a
partir de esta perspectiva. Al conducir un vehiculo de gran porte se debe tener en cuenta que cuanto
mas alto es el vehiculo se tiene una menor vision delantera a corta distancia (el conductor pierde
aproximadamente 3 metros de vision frente a él). Ademas, el espejo retrovisor interno no refleja la
parte trasera del vehiculo y los externos no cubren ampliamente los laterales del mismo.

2. Antes de realizar una maniobra (giro, cambio de carril, adelantamiento, etc.) se debe disminuir la
velocidad de circulacién, colocar la luz de giro y mirar por los espejos realizando un pequefo movi-
miento corporal hacia adelante para ampliar el angulo de vision. Se recomienda mirar al menos dos
veces para corroborar el inicio de la maniobra.

3. Mientras se circula, ademas de revisar los espejos retrovisores, utilizar la vision periférica dando
vistazos por encima de los hombros cuando sea nhecesario.

4. Enlo posible, es recomendable usar espejos convexos homologados, pero se debe tener en cuenta

que las imagenes que se reflejan en ellos no son reales en tamafio ni cercania.

b. Elementos de Seguridad Pasivos

Minimizan las consecuencias de un siniestro una vez que este ya ocurrio. Reducen al minimo los dafios
que se pueden producir cuando el siniestro es inevitable. La seguridad pasiva estd compuesta princi-
palmente por:

e Cinturdén de seguridad

* Apoyacabezas

e Airbags (bolsa de aire)

e Paragolpes

e Cristales

e Interior del habitaculo

e Otros: asientos, columna de direccion y pedalera colapsables, etc

Cinturdn de seguridad

Luego de un impacto, el vehiculo se desacelera inesperada y violentamente, y los ocupantes del vehi-
culo se desplazan a la misma velocidad a la que se encontraban viajando. Si ninguna fuerza actua sobre
ellos para detenerlos, éstos impactaran contra cualquier elemento que encuentren en su trayectoria.

El cinturdn de seguridad impide que el conductor sea lanzado a través del parabrisas y estrellarse con
objetos externos, y también evita que los ocupantes del vehiculo sufran golpes que puedan desmayar-
los o paralizarlos, pudiendo de esta forma liberarse inmediatamente.

El cinturon de seguridad es un arnés disefiado para sujetar a los ocupantes de un vehiculo y por ello, es
obligatorio poseer y utilizar cinturones de seguridad normalizados, con los anclajes correspondientes.
El conductor es el responsable frente a la autoridad de control, de que todos los ocupantes hagan uso
de él. Sélo se exceptua de la obligacion del uso del cinturén de seguridad a los médicos o paramédicos
cuando asistan enfermos en la parte trasera de las ambulancias y a los bomberos que no viajen en el
asiento delantero de las autobombas.

Dado que existen diversos tipos de vehiculos involucrados en el transporte de pasajeros, debe tenerse
en cuenta que las caracteristicas de los cinturones de seguridad y la ubicacidon que deben tener, varia
de acuerdo a la cantidad de personas transportadas, al tipo de vehiculo y actividad realizada. 66

Uso correcto
Para que cumpla su funcion debe estar colocado correctamente si o si:

66/ Los tipos de cinturdn que corresponden a las diversas plazas en los vehiculos son los establecidos en el Anexo C del Decreto
Nacional N° 779/95 (B.O. N° 28.281), reglamentario de la Ley Nacional de Transito y Seguridad Vial N° 24.449 (B.O. N° 28.080).
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Banda toraxica:

Debe pasar por la clavicula,
hubicada entre el hombro y
el cuello, y debe descender

Si esta colocada sobre el
cuello o pecho, puede
provocar graves lesiones

por el centro del pecho. durante el incidente.

Si se coloca sobre el
abdomen, puede provocar
graves lesiones en los
organos internos durante el
incidente.

Banda abdominal:
Debe colocarse sobre los
huesos de la cadera,
siempre por debajo del
abdomen.

Una vez abrochado:
Debe quedar bien ajustado
al cuerpo. Asegurarse gue
no este torcido o enredado
y que tanto la banda como
los elementos de anclaje se
encuentren en buenas
condiciones.

O

Si el cinturon queda flojo
perderd eficacia ya que en
el incidente se recorrera
mas distancia pudiendo
impactar contra el volante,
parabrisas, asiento
delantero, etc.

o
A
o

QOO
O [No| =No

!

Consejos utiles

e Elcinturén no debe estar retorcido o rozando contra cantos cortantes.

e La banda del cinturén no debe pasar por sobre objetos duros ni fragiles como boligrafos o
anteojos, que ante la fuerza de la desaceleraciéon de un impacto podrian incrustarse en el
cuerpo.

Cuando en un vehiculo se ha producido una colision violenta, es necesario cambiar todos
los elementos vinculados al cinturon de seguridad, ademas de comprobar el estado de los
anclajes.

Embarazadas: como utilizarlo
Utilizar siempre el cinturén de 3 puntos.
Banda horizontal (abdominal) de la correa: que pase por debajo del vientre
Banda diagonal (toraxica) de la correa: que pase sobre la clavicula, sin rozar el cuello, des-
cendiendo entre las mamas, sin apoyarse en ninguna de ellas y rodeando el abdomen.

* Modificar los ajustes del volante y del asiento tantas veces como sea necesario durante
la gestacion, logrando una separacion minima entre el abdomen o el térax y el volante de
25 centimetros. Si el volante es ajustable en inclinacién, conviene dirigirlo hacia el pecho
cuando se conduce, nunca hacia la cabeza ni hacia el abdomen.
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En general, durante el embarazo se pueden desarrollar las actividades habituales, entre
ellas la conduccion. Esto es posible siempre que se encuentre en condiciones fisicas

para hacerlo y no cause una fatiga fisica o psiquica excesiva.
Es recomendable que a partir del octavo mes otra persona conduzca.

Apoyacabezas

Air

Complemento del cinturdn de seguridad

La Ley establece que su uso es obligatorio para todos los ocupantes del vehiculo, ya que evita lesio-
nes graves en la zona cervical cuando se produce un impacto.

Puede ser integrado al respaldo del asiento o de altura regulable.

Para que cumpla su funcién, debe estar correctamente colocado. De este modo, retiene la cabeza 'y
no permite este movimiento de flexién extremo, evitando lesiones en las vértebras cervicales que,
de otra manera, podrian sufrir lesiones desde leves hasta graves en la médula espinal, con conse-
cuencias para los miembros superiores € inferiores.

Se denomina “efecto latigazo” al movimiento efectuado por la cabeza frente a un impacto, primero
hacia atras y luego hacia adelante, o viceversa.

El cabezal se debe colocar de tal manera que la parte mas elevada del mismo quede a la altura de
la parte superior de la cabeza, permaneciendo la parte central del mismo a la altura de la linea de
los ojos. Si este dispositivo de seguridad no se encuentra colocado en su posicidn correcta, no sélo
sera poco efectivo para proteger a los ocupantes del vehiculo, sino que puede aumentar el potencial
de las lesiones.

bag

Es una bolsa de gas que se infla automaticamente frente al conductor o pasajeros en caso de co-
lision. Este dispositivo funciona como complemento del cinturén de seguridad. No lo reemplaza ya
que en el caso de no estar utilizando el cinturdn de seguridad, el airbag puede provocar lesiones
graves.

Si bien éste es un elemento de seguridad pasivo que no es obligatorio, su uso sirve para reducir el
dano producido a los ocupantes de un vehiculo al momento de un siniestro.

Son seguros, siempre que exista una distancia minima de 25 cm del cuerpo, por si éste llegara a
desplegarse.

Funcidn

Absorber parte de la energia cinética del cuerpo, frenando suavemente el movimiento de los pasa-
jeros.

Evitar un impacto contra elementos interiores del vehiculo (volante, parabrisas, etc).

Reducir el riesgo de heridas producidas por fragmentos de cristal procedentes del parabrisas, sobre
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todo en caray ojos.
¢ Disminuir el movimiento de la cabezay, con ello, el riesgo de lesiones cervicales.

Paragolpes

Con el objetivo de amortiguar y proteger en caso de una colision, esta pieza que se encuentra en la
parte trasera y delantera del vehiculo, absorbe la energia cinética y la empuja en forma de rebote hacia
el centro del choque, consiguiendo asi una reduccién de danos, pero no de impacto.

La Ley N°2148 establece la obligatoriedad de que los vehiculos posean paragolpes delanteros y trase-
ros, en la formay con las dimensiones que establezca la reglamentacién y guardabarros en correspon-
dencia con sus ruedas.

Cristales

Todos los cristales de un vehiculo deben garantizar visibilidad en ambas direcciones, desde adentro
hacia fuera y de afuera hacia adentro del vehiculo. A los fines del control del grado de tonalidad en la
via publica, la Ley 2148 en su art. 4.1.3 establece que “se deben distinguir a los ocupantes del vehiculo
a corta distancia”.

Seguridad del Habitaculo

Los vehiculos deben proporcionar a sus ocupantes una adecuada proteccion en caso de impacto. Por
ello, el habitaculo (que se trata del espacio que va a ser ocupado por el pasajero y el conductor) tam-
bién debera reunir condiciones de proteccion para todos los ocupantes, tales como desplazamiento del
sistema de control de direccion, absorbedor de energia, anclajes de asientos, etc.

Los objetos sueltos como lentes, celular, llaves o similares resultan muy peligrosos en caso de inciden-
tes o maniobras bruscas, porque pueden ocasionar una lesion grave producto de la energia cinética
que poseen.Hasta que algo los detenga, las personas y los objetos, continian con la velocidad que
llevaba el vehiculo.

Lo recomendable es tener aquellos elementos personales que se puedan llegar a necesitar, a lo largo
de la jornada laboral, en lugares seguros y préximos. Nunca deben llevarse sueltos porque pueden
ocasionar una lesion grave ya que la fuerza del impacto se ve incrementada por la energia cinética que
poseen. La guantera o algun otro espacio de guardado similar es el lugar indicado para disponer de
ellos sin correr riesgos.

Ademas, mantener el orden en el habitaculo colabora, para que la realizacién de las tareas complemen-
tarias a la conduccion, no impliquen una carga adicional de estrés.

Por otro lado, los vehiculos autorizados a transportar cargas, ademas de personas, deben estar provis-
tos de una proteccién adecuada para que las mismas no molesten ni pongan en riesgo la integridad de
los pasajeros.

En el caso de transportar sillas de ruedas, ésto puede realizarse en el baul o en el portaequipaje. Cuan-
do esto no sea posible, se recomienda buscar algun otro medio de sujecion que impida el desplaza-
miento de la silla por el habitaculo. Los vehiculos de transporte de pasajeros con movilidad reducida
deben estar equipados con los anclajes correspondientes para el traslado.

Por efecto de la inercia, cualquier objeto que viaje suelto en un vehiculo continda su marcha hacia de-
lante y multiplica, por efecto de la velocidad, la fuerza con la que golpearia a cualquier ocupante, hasta
por cuarenta veces su peso a tan sélo 50 km/h.
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Velocidad de impacto

50 km/h

TAXI

Peso original 560 grs

Ordenador portatil

Peso original 2,2 kg

Fuerza de

impacto 8 5 k g

Cartera

Paso original 4 kg
fmesce 158 kg

Consola infantil

Peso original 21 8 g I'S
Fuerza de 7’8 kg

impacto

Telefono movil

Peso original 110 grs
e 39ko

Peso original 405 grs

fmeacte 23 kg

fmeecte 15,5 kg

Mamacdera llena

c. Otros elementos de seguridad obligatorioss?
De acuerdo a lo establecido a la Ley 2148 y 24449 es obligatorio llevar en el vehiculo los siguientes

elementos de seguridad:

Balizas

Matafuego ¢

Deben ser por lo menos dos y hay que llevarlas en un lugar
accesible.

Su funcién es alertar a los demas conductores, que hay un ve-
hiculo detenido; de modo que pueda tener espacio y tiempo
para percibir el riesgo y reaccionar.

Al abrir la valvula, su contenido es liberado a presion (general-
mente a través de una manguera), debiendo dirigirse a la base
del fuego para su extincion.

Es obligatorio llevar un matafuego de 1 kg. del tipo ABC:

A: sélidos (maderas, plasticos, caucho)

B: liquidos (petrdleo, alcohol, inflamables)

C:riesgo eléctrico (motores, tableros)

Se les debe hacer el control de carga periddica.

Debera ubicarse al alcance del conductor, dentro del habitaculo,
exceptuando de esta obligaciéon a aquellos cuya capacidad sea
mayor a 1 Kg.

El soporte de los matafuegos debera ubicarse en un lugar que
no represente un riesgo para el conductor o acompafiante. Este
se encuentra especificado en el manual del automavil. El sis-
tema de aseguramiento de los matafuegos debe ser metalico
(prohibiéndose el uso de abrazadera elastica); éste garantizara
Su permanencia, aun en caso de colisién o vuelco, permitiendo
ademas su facil liberacion cuando tenga que ser empleado.

67/ En el Codigo de Transito y Transporte de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, en los capitulos 8 y 10 respectivamente, se especifi-
ca que su portacion es obligatoria en vehiculos de Transporte de Escolares y Transporte de Personas con Movilidad Reducida.
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Chaleco Reflectivo o

Es obligatorio llevar un chaleco de material reflectivo dentro del
habitaculo del vehiculo.

Cuando el conductor del vehiculo necesite descender a la cal-
zada, se recomienda el uso de un chaleco reflectivo de modo
que asegure su visibilidad por parte de los otros conductores,
sin ninguna otra prenda superpuesta.

Su uso sdlo es obligatorio cuando el conductor descienda, por
situaciones de fuerza mayor, en autopistas u otras vias rapidas.

d. Elementos de seguridad adicionales

Botiquin o

Se recomienda llevar un kit de emergencias para casos de pri-
meros auxilios basicos hasta la llegada de la asistencia médica
Es recomendable:

Pintar en la caja una cruz roja o una cruz blanca sobre fondo rojo.
Anotar los grupos sanguineos de cada integrante de la familia,
su numero de seguro de salud y si es alérgico a algo o padece
alguna enfermedad que deba ser conocida por quien los socorra
en caso de incidente.

Ubicarlo en un lugar seguro y fijado al vehiculo, para evitar que
se desplace con el movimiento o en caso de incidente.

Que todas las personas que viajen en el vehiculo sepan dénde
se encuentra.

Debe contener:

Cuarta De Enganche o
Reglamentaria (Barra
Rigida Extensible)

— .
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Gasas hidrdfilas estériles.

Vendas y apésitos de distintos tamanos.
Tela adhesiva hipoalergénica.

Agua oxigenada.

Solucion yodada.

Alcohol u otro desinfectante.

Guantes de latex o vinilo (varios pares).
Crema para quemaduras.

Antidiarréico (pastillas de carbon vegetal).
Analgésicos.

Antiinflamatorio.

Crema para picaduras de insectos.
Pinzas pequenas.

Tijera.

Linterna (pilas o bateria de repuesto).

Dispositivo telescopico homologado, que sustituye cuerdas, ca-
bles y otros flexibles, que se encuentran prohibidos por ser inse-
guros y no validos para remolque de vehiculos.

Conecta a los ganchos/anillos u otro punto de remolque original
de fabrica de los 2 vehiculos.

No puede ser utilizado dentro de CABA ya que esta prohibido
gue un vehiculo particular remolque a otro. El servicio de remol-
que debe ser realizado por un vehiculo habilitado a estos efec-
tos.



6. Autopistas y Hospitales *

Recorrido
Autopistas
Desde Hasta
. . Av. 9 de Julio
9 de Julio Sur Av. 9 de Julio Nuevo Pte. pue rreddén

(Avellaneda)

Presidente Campora

Au. Dellepiane

Av. 27 de Febrero

Dellepiane Au. 25 de Mayo Gral. Paz y
y Pte. Cdmpora Ricchieri
Perito Moreno 25 de Mayo Gral. Pazy

Acceso Oeste

Au. Dellepiane y

25 de Mayo Au. Bs. As. - La Plata
Illia al Norte Av. 9 de Julio Cantilo
Illia al Centro Lugones Av. 9 de Julio
Av. Lugones Gral. Paz Au. lllia

Av. Cantilo Au. lllia Gral. Paz

68/ El articulo 3.2.14, inc d. del Cédigo de Transito y Transporte de la Ciudad Autdbnoma de Buenos Aires establece que para la obten-
cién de la licencia clase D se debera conocer sobre estos temas.
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MAPA DE HOSPITALES GENERALES DE AGUDOS

ALMAGRO

\ PARQUE
TSS9\ CHACABUCO

mDr‘ |. Pirovano H J M. Penna Dr. J. A. Fernandez
Monroe 3555, Av. Almafuerte 406. Cervino 3356,

H A, Zubizarreta Dr. C. Argerich mB. Rivadavia
Nueva York 3952, Pi y Margal 750. Av. General Las Heras 2670.

H D. Vélez Sarsfield mJ. M. Ramos Mejia mDonacién F. Santojanni

Pedro Calderdn de General Urquiza 609, Pilar 950.
la Barca 1550.

HiDr T Alvarez H Dr. E. Tornu .Cecilia Grierson
Doctor Juan Felipe Combatientes de Av. Gral. Fernandez
Aranguren 2701. Malvinas 3002. de la Cruz 4402.

H2p pifero mDr. C. Durand

Varela 1307. Diaz Vélez 5044.
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ANEXO V
SENALES



REGLAMENTARIAS
DE PROHIBICION

®

NO AVANZAR CONTRAMANO NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR

(Automavil) (Moto) (Bicicleta)

@ O
@I®
@@
@S

NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO CIRCULAR
(Camidn) (Acoplado) (Peatdn) (Carro de traccidn animal) (Jinetes)
NO CIRCULAR NO CIRCULAR NO GIRAR NO GIRAR NO GIRAR
(Carro a mano) (Tractor agricola) (lzquierda) (Derecha) ENU
NO ADELANTAR NO RUIDOS NO ESTACIONAR [ oo s wtas 241s |
MOLESTOS | a2 | s s | B

NO ESTACIONAR NO ESTACIONAR
(Acarreo de infractores){Acarreo de infractores)

® ® ®

@

®

NO ESTACIONAR NO ESTACIONAR NO ESTACIONAR
(Entre discos) (Entre discos) czacl'::iaalies cz::_::jaa:les NI DETENERSE
NO ESTACIONAR NO ESTACIONAR
(Zona de caudales) (Zona de caudales)

@

T NO CANBIAR

NO ESTACIONAR
NI DETENERSE
(Sobre la ciclovia)
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DE RESTRICCION

@ S

LIMITACION DE LIMITACION DE LIMITACION DE LIMITACION DE LIMITACION DE
PESO PESO POR EJE ALTURA ANCHO LARGO DE VEHiCULO
LIMITE DE LIMITE DE ESTACIONAMIENTO Mo EsTACionAR |
VELOCIDAD MAXIMA ~ VELOCIDAD MINIMA EXCLU En.wm.,zaha e
30 min. por i p—F TEE. —
ESTACIONAMIENTO  ESTACIONAMIENTO
EXCLUSIVO EXCLUSIVO
(Cajén azul) (Discapacitados)
CIRCULACION CIRCULACION Cl c CIRCU
EXCLUSIVA EXCLUSIVA (Moto) EXCLUSIV, {Blclcleta) EX I (Jlneles) EXCLUSIV A {Peatones)
(Transporte Pablico)
R
CIRCULACION GIRO OBLIGATORIO  GIRO OBLIGATORIO SENTIDO DE
EXCLUSIVA (Convivencia) (Derecha) (lzquierda) CIRGULACION (Derecha)
SENTIDO DE SENTIDO DE SENTIDO DE PASO OBLIGATORIO PASO OBLIGATORIO
CIRCULACION (lzquierda) CIRCULACION  CIRCULACION (Alternativa) (Derecha) (Izquierda)

(Comienzo de
sentido (nico)

ONCHOVNCONO,

TRANSITO PESADO PEATONES POR LA PEATONES PORLA PUESTO DE CONTROL COMIENZO DE
A LA DERECH IZQUIERDA DERECHA DOBLE MANO
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DE PRIORIDAD

CEDA EL
PASO

PARE CEDA EL PASO

RS

e = ]

BARRERAS
FERROVIARIAS

CEDA EL
PASO

A CICLISTAS
Y PEATONES

CEDAEL PASO
(A ciclistas y peatones)

DE FIN DE PRESCRIPCION

FINDELA . FINDELA ,
PRESCRIPCION PRESCRIPCION

PREFERENCIA DE
AVANCE

.

DESCIENDA
Camine con
su hicicleta

DESCIENDA DE LA
BICICLETA



ADVERTENCIAS DE MAXIMO PELIGRO

v Y
D <

/1

CRUCE FERROVIARIO PANELES PANELES PANELES CRUZ DE SAN ANDRES
DE PREVENCION DE PREVENCION DE PREVENCION (Hasta dos vias)
(Aproximacion) (Objeto rigido) (Curva [ chevron)
CRUZ DE SAN ANDRES CURVA CERRADA CRUCE DE PEATONES PRIORIDAD ATENCION
(Mas de dos vias) PEATON
CRUCE DE PEATONES
(Prioridad peatén)
CRUCE
PELIGROSO

CRUCE PELIGROSO
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ADVERTENCIAS SOBRE
CARACTERISTICAS DE LA ViA

POLHLO®

P7(a) - CURVA P7(b) - CURVA FT{E] - CURVA P8 - CAMINO SINUOSO P9 a) - PENDIENTE
(Comun y pronunciada) {Contracurva) "s") (Descendente)

@ P DO

PENDIENTE ESTRECHAMIENTO ESTRECHAMIENTO PERFIL IRREGULAR PERFIL IRREGULAR
(Ascendente) (Ambas manos) (En una sola mano) (Irregular) (Baden)
PERFIL IRREGULAR CALZADA RESBALADIZA PROYECCION DERRUMBES TUNEL
(Lomada) DE PIEDRAS
PUENTE ANGOSTO PUENTE MOVIL ALTURA LIMITADA ANCHO LIMITADO CALZADA DIVIDIDA
ROTONDA INCORPORACION DE INICIO DE DOBLE ENCRUCIJADA ENCRUCIJADA

TRANSITO LATERAL CIRCULACION (Cruce) (Empalme)
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ENCRUCIJADA ENCRUCIJADA
(Bifurcacion) (Bifurcacion)

POSIBILIDAD DE RIESGO EVENTUAL

PO @

ESCOLARES NINOS CRUCE DE JINETES ANIMALES SUELTOS
CICLISTAS (Vaca)
ANIMALES SUELTOS CORREDOR AEREO PRESENCIA DE PRESENCIA DE PRESENCIA DE
(Ciervo) VEHICULOS EXTRANOS VEHICULOS EXTRANOS VEHICULOS EXTRANOS
(Tranvia) (Tractor) (Ambulancia)

VIENTOS FUERTES LATERALES
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ANTICIPO DE OTROS DISPOSITIVOS
DE CONTROL DEL TRANSITO

— R A

FLECHA DIRECCIONAL PROXIMIDAD PROXIMIDAD DE PROXIMIDAD DE PROXIMIDAD DE
DE SEMAFORO SENAL FIESTFIICTIVA SENAL RESTHICTIVA SENAL HESTRICTIVA
Pare) Paso) Otras)

FIN DE PREVENCION
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INFORMATIVAS
NOMENCLATURA VIAL Y URBANA

RUTA PANAMERICANA RUT.

ROSARIO

ROSARIO

IDENTIFICACION DE
REGION Y LOCALIDAD

‘ Av. Tte. Gral.
Donato Alvarez
@ 4 ; 900-800

A NACIONAL RUTA PROVINCIAL NOMENCLATURA URBANA

PILAR 4 4 BoEDO
OLIVOS =»

MORON @ BOEDO B>

ORIENTACION ORIENTACION .
(En caminos primarios (En caminos secundarios)
y secundarios)

3
5

IDENTIFICACION DE JURISDICCION ~ MOJON KILOMETRICO NOMENCLATURA DE AUTOPISTA

O ACCIDENTE

Carlos Pellegrini

900-800

Retiro | Comuna 1

NOMENCLATURA URBANA

DOLORES

COMIENZO O FIN DE ZONA
URBANA
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CARACTERISTICAS DE LA ViA

*+ 1+ 4
N (=

COMIENZO DE AU#glPPSﬁ]'n INDICADORA DE INO 0 CAMINO (o]
AUTOPISTA
UTILIZACION DE CARRILES SIN SALIDA SIN SALIDA
'd ™ 4 3
A CALLEB ATENCION
SAAVEDRA Jl BELGRANO RA B E e E
CERRADO ABIERTO
TRAMSITABLE
el [ ©
-2 | )
CAMINO O PASO . VELOCIDADES ESQUEMA DE RECORRIDO  DESVIiO POR CAMBIO DE SENTIDO
THANSITABLE MAXIMAS PERMITIDAS DE CIRCULACION

ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO
PERMITIDO PERMITIDO PERMITIDO ORDENADO ORDENADO
(A 45" 0 90°) (Motos a 45°)

ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO ESTACIONAMIENTO
ORDENADO ORDENADO ORDENADO ORDENADO ORDENADO

9o

PERMITIDO GIRAR PERMITIDO GIRAR
(Derecha) (lzquierda)
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@& PO D

DIRECCIONES DIRECCIONES DIRECCIONES DIRECCIONES DIRECCIONES
PERMITIDAS PERMITIDAS PERMITIDAS PERMITIDAS PERMITIDAS
(Derecha) (lzquierda) (lgual sentido o derecha) (lgual sentido o izquierda) (Ambas direcciones)
[A100m |
e LA
CONTROL FIN
ELECTRONICO | i
DIRECCIONES DIRECCIONES DIRECCIONES CAMARA DE CONTROL FIN DE CAMINO
PERMITIDAS PERMITIDAS PERMITIDAS ELECTRONICO PEATONAL
(Bifurcacion) (Derecha e izquierda) (Giro en "U") (A 100 m)

X 1
FIN oVl
LCauNo TS T . P “300 11
FIN DE CAMINO CRUCE PEATONAL CRUCE PEATONAL DIRECCIONADOQRES PROXIMIDAD,
PEATONAL (Derecha) (lzquierda) EN CGICLOVIA DE CICLOVIA
1 ATENGION ] ATENCION 1 ATENGION 1 | Gircule con
s | Dascisnda s | Fin de ciclovia a |Zorma H
&%/ de a bicicleta &%|a 50 mts 5| Eseusla o i
DESCENSO DE FINALIZACION ADVERTENCIA
LA BICICLETA DE LA CICLOVIA DE ESCUELA AD&’EI@EEEEM
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INFORMACION TURISTICA
Y DE SERVICIOS

PUESTO SERVICIO ESTACGION - SERVICIO
SANITARIO TELEFONICO DE SERVICIO TELEFERICO MECANICO

SERVICIO MECANICO

A

CAMPAMENTO

ESTACION DE TELEFERICO

PUESTO SANITARIO SERVICIO TELEFONICO
SERVICIO

H| |=

HOTEL

RECREACION
RALNEARY] DESCANSO

BALNEARIO LUGAR PARA RECREACION  HOTEL BAR CAMPAMENTO
Y DESCANSO
PUNTO
GDMER'A IR A
RESTAURANTE AEROPUERTO GOMERIA ESTACIONAMIENTO PUNTO PANORAMICO

CASAS -
MUSEO POLICIA

PLAZA CORREO ESTACIONAMIENTO DE
CASAS RODANTES

e E

PARADA DE TERMINAL ESTACION
COLECTIVOS TAXI DE OMNIBUS DE FFCC
ZONA DE DETENCION TAXI TERMINAL DE ESTACION DE TEATRO
TRANSPORTE PUBLICO OMNIBUS FERROCARRIL
DE PASAJEROS
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TURISMO

Ascensoy
descenso

Ascenso y
descenso

&

TURISMO INSTITUCION RELIGIOSA ESCOLARES

Juan
[Tt

N MENRA DE
LM VICTIMA DE TRARETD

VICTIMA DE ACCIDENTE
DE TRANSITO

&

Ascensoy Ascensoy
descenso descenso
DE.JE LIBRE PERSONAS CON
Este camil MOVILIDAD REDUCIDA
de la ciclovia
ESCOLARES
(Ciclovia)
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